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Аннотация: Эндокринная и иммунная системы формируют

единую  регуляторную  сеть,  чувствительно  реагирующую  на

патологические  воздействия.  На  основе  анализа  литературных

данных  обобщены  ключевые  морфологические  изменения

щитовидной  железы,  тимуса,  печени  и  кишечного  иммунного

аппарата  при  эндокринных,  инфекционных  и  метаболических

нарушениях.  Показано,  что  дезорганизация  структуры любого  из

этих органов приводит к межсистемным функциональным сбоям.
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DISORDERS: A COMPARATIVE MORPHOLOGICAL

ANALYSIS

           Annotation: The endocrine and immune systems form an integrated

regulatory network that responds sensitively to pathological influences.

Based on a review of the literature, the key morphological changes in the

thyroid  gland,  thymus,  liver,  and  intestinal  immune  apparatus  under

endocrine,  infectious,  and metabolic  disorders  are  summarized.  It  has

been shown that structural disorganization of any of these organs leads to

intersystem functional disturbances.
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Актуальность.  Эндокринная  и  иммунная  системы

взаимосвязаны,  и  их  нарушения  взаимно  влияют  друг  на  друга.

Изучение  морфологии  щитовидной  железы,  тимуса,  печени  и

кишечного  иммунного  аппарата  позволяет  выявлять  ранние

признаки  патологии  и  понимать  механизмы  межсистемных

дисфункций.

Цель  исследования.  Представить  сравнительный  анализ

структурных  изменений  органов  эндокринной и  иммунной  систем

при системных нарушениях на основе современных гистологических

данных.

Методы  исследования. Работа  выполнена  методом

аналитического  обзора  научной  литературы.  Использованы

сравнительный  морфологический  анализ,  оценка  клеточных  и

тканевых перестроек, а также сопоставление данных об иммунной и

эндокринной регуляции при патологических состояниях.

Результаты исследования. 

Щитовидная железа

Тиреоидные  расстройства  сопровождаются  изменением

формы  и  размеров  фолликулов,  нарушением  высоты  тиреоцитов,

коллоидными  сдвигами  и  лимфоидной  инфильтрацией.  Эти

изменения ослабляют гормональное влияние на иммунные процессы.

Тимус

При  метаболических  нарушениях  снижается  выраженность

кортико-медуллярной  зоны,  уменьшается  количество  Т-

лимфобластов  и  нарушается  гормональная  функция  тимуса,  что

ограничивает  созревание  Т-клеток  и  снижает  адаптивный

иммунитет.

Печень
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Фиброз  и  цирроз  приводят  к  перестройке  дольковой

архитектоники,  накоплению  соединительной  ткани  и  снижению

числа  иммунокомпетентных  клеток  в  синусоидах.  Это  нарушает

иммунно-метаболическую  регуляцию  и  усиливает  системные

дисфункции.

Кишечный иммунный аппарат

При  инфекциях  и  эндокринных  нарушениях  наблюдаются

изменения эпителиального барьера, структуры ворсин, лимфоидных

образований  и  микроциркуляции.  Это  приводит  к  ослаблению

GALT-системы и ухудшению иммунной защиты слизистой.

Межсистемные взаимосвязи

Анализ показал дезорганизацию тканей, снижение активности

клеток, истощение лимфоидных реакций и нарушение гормонально-

иммунной регуляции, приводящее к каскадным реакциям в других

органах.

Вывод.

Системные  патологические  факторы  вызывают  схожие

изменения  в  органах  эндокринной  и  иммунной  систем.

Дезорганизация щитовидной железы,  тимуса,  печени и  кишечного

иммунного  аппарата  отражает  их  гормонально-иммунную  связь  и

приводит  к  межсистемной  дисфункции,  требующей  комплексного

подхода.
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