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Аннотация. В  статье  рассматривается  и  анализируется

рекреационные  возможности  развития  населённых  пунктов  в  горных

районах Джизакской области. Рекреация и её правильная организация в

отдельных территориях с особыми условиями как горы и предгорья имеют

ряд  индивидуальных  критерий  и  возможностей.  Поэтому,  населённые

пункты в этих территориях являются опорными пунктами организации и

развития  рекреационных  мероприятий  и  возведения  рекреационно-

оздоровительных объектов в этих местах. 
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Abstract.  The article examines and analyzes recreational opportunities for

the development of settlements in the mountainous areas of the Jizzakh region.

Recreation and its proper organization in certain areas with special conditions

such  as  mountains  and  foothills  have  a  number  of  individual  criteria  and

opportunities. Therefore, settlements in these areas are the bases for organizing

and developing recreational activities and constructing recreational and health

facilities in these areas.
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Горные  районы  Джизакской  области  обладают  большим

рекреационным  потенциалом.  Хребты  Чумкортог,  Зомин,  Молгузар,

Нурота и равнины, ручьи, родники и горные леса между ними создают

уникальные  природные  ландшафты  и  создают  весьма  благоприятную

среду  для  здоровья  человека.  Санаторий,  построенный  в  Зоминском

районе,  известен  в  республике  и  служит  развитию  туризма  наряду  с

лечением различных заболеваний. Нуратино-Кызылкумский биосферный

заповедник  создан  в  Форишском  районе,  где  расположен  Нуратинский

хребет,  и  этот  процесс  направлен  на  охрану  природных  процессов  и

явлений  наряду  с  формированием  нового  образа  жизни  населения.

Рекреационный  потенциал  горных  районов  Бахмальского,

Галлаорольского  и  Джизакского  районов  развит  не  в  полной  мере.

Нерегулируемое воссоздание этих территорий – явление постоянное, что,

в свою очередь, наносит большой ущерб природе территорий.

Подчеркивая,  что  перспективы  развития  населенных  пунктов  в

горных районах зависят от изменения природных условий и ресурсного

потенциала,  придание  новых  направлений  такой  зависимости  является

единственным способом положительного решения проблемы.

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №4(131) 2025                                      www.iupr.ru



Определение  развития  населенных  пунктов  в  горных  районах  в

соответствии  с  природными  условиями  и  ресурсами  имеет  следующие

этапы:

Усиление мер по охране природы в горных районах;

Демаркация охраняемых территорий;

Формирование необходимой инфраструктуры на охраняемых и

рекреационных территориях;

Создать  возможность  формировать  типы  международных

туристических направлений по регионам;

Организация  процесса  перевода  образа  жизни  населения  с

направления  использования  природных  ресурсов  на

направление оказания услуг;

Формирование  и  развитие  сервисной  и  туристско-

рекреационной инфраструктуры в городах горных районов;

Классификация и специализация населенных пунктов горных

районов по видам рекреационных услуг;

Для реализации этих мер необходимо постоянно влиять и вносить

изменения  в  образ  жизни  и  экономическую  активность  населения.

Поэтому этот процесс может занять длительное время, но охрана природы

и  социальное  развитие  населения  оправдывают  затраченное  время  и

деньги.

При согласовании расчетов с такими этапами необходимо обратить

внимание  на  ряд  природных  и  экономико-социальных  факторов.

Специфика этапов в разной степени влияет и координирует формирование

поселений. Полностью освободить охраняемые природные территории от

последствий невозможно, а резкое усиление мер охраны осложнит образ

жизни  населения.  Вот  почему  важно  четко  определить  границы

охраняемых территорий и  региональную организацию охранных мер.  В

таких случаях следует обеспечить заинтересованность самого населения в
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охране  природы.  Участие  населения  в  природоохранной  деятельности

приравнивается  к  оказанию  финансовой  поддержки.  Обеспечение

заинтересованности населения в охране природных территорий становится

постоянным  за  счет  организации  инфраструктуры  обслуживания

территорий,  которые  находятся  под  строгой  охраной  и  могут

использоваться в рекреационных целях.

Сегодня  международные туристические  направления  появляются  в

различных  формах.  Особо  экоориентированные  виды  туризма  имеют

большие  возможности  в  горных  и  предгорных  районах  Джизакской

области.  Например,  этнографический  туризм,  агротуристические

маршруты, природные ландшафты и природные процессы, проникающие

сегодня  в  нашу  страну,  являются  наиболее  оптимальным  способом

внедрения  и  оказания  услуг  экологически  безопасных  форм  туризма,

развития населенных пунктов в горных районах региона. Формирование

экологического  туризма  смещает  образ  жизни  населения  от

традиционного направления животноводства и земледелия к направлению

оказания  услуг,  что  обеспечивает  образ  жизни  и  культурное  развитие

населения. Главное требование этого этапа – обеспечить, чтобы традиции,

обычаи и этнографические особенности жителей горных регионов были

отображены таким образом, чтобы заинтересовать представителей других

стран.

Основным способом подготовки населения к новому образу жизни

является непрерывное строительство баз отдыха, туристских баз,  малых

гостиниц, станций техобслуживания в поселках и селах, переведенных в

городской  статус,  в  горных  районах.  Формирование  ответственности

населения  за  природу  территории,  на  которой  оно  проживает,

осуществляется  путем  внедрения  правовых  норм  рационального

использования природных ресурсов.
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Классификация  населенных  пунктов,  расположенных  в  горной

местности,  по  рекреационным  и  сервисным  типам  является  последним

этапом  развития  поселений.  Сюда  входит  специализация  населенных

пунктов  по  видам  и  направлениям  полноценно  сформированных

рекреационно-туристских услуг.  В результате реализации данного этапа

будет  обеспечена  направленность  производственно-сервисного

обслуживания  населенных  пунктов  горных  регионов  и  появится  свое

место в международной туристской практике.

Следует отметить, что развитие маршрутов экологического туризма

имеет полный потенциал в горных и предгорных регионах. В отличие от

традиционного туризма, направления экологического туризма требуют не

только наличия природных красот, флоры и фауны, водоемов. Например,

агротуризм направлен  на  то,  чтобы узнать  об  условиях  труда  сельских

жителей  и  традициях,  связанных  с  сельским  трудом,  и  пожить  в  этих

условиях жизни какое-то время. При этом требуется открыто показать все

стороны образа  жизни местного населения.  Агро турист хочет  ощутить

жизнь пастуха или садовника и платит за это.

Учитывая,  что  горные  районы  Джизакской  области  обладают

огромным  природным  потенциалом,  главным  критерием  развития

населенных  пунктов  в  горных  районах  целесообразно  сохранение  этих

территорий в естественном состоянии и в то же время улучшение условий

жизни населения.
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