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BOLALAR VA O‘SMIRLARDA OG*‘I1Z BO‘SHLIG‘I SALOMATLIGINI
SAQLASH BO‘YICHA GIGIENIK BILIM VA KO‘NIKMALAR
DARAJASINI O‘RGANISH

Annotatsiya: Samarqand shahri va uning atrof tumanlarida yashovchi bolalar
va o‘smirlar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma davomida ularning og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini saqlashga oid gigienik bilim va ko‘nikmalari darajasi o‘rganildi.
Natijalar tahlili stomatologik kasalliklarning oldini olish sohasidagi bilim va
ko‘nikmalar darajasi yetarli emasligini ko‘rsatdi. Bolalar og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini saqlash muhimligini yetarlicha baholamaydilar, bu umuman mintaqa va
alohida tumanlar uchun ham xosdir. Gigienik bilimlar bolalar va o‘smirlarning og‘iz
bo‘shlig‘i salomatligi holatiga bevosita ta’sir qilishi aniglandi.
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W3YUYEHUE YPOBHS T'NTUEHUYECKHX 3HAHUM U HABBIKOB

COXPAHEHWUSI 3JIOPOBbSI ITOJJIOCTHU PTA Y JJETEW M ITOJIPOCTKOB

AHHoOTanus: B xoxe onpoca aereil M MOAPOCTKOB, NPOKUBAKOIINX B TOPOJIE
Camapkanie W TPWIETAIOMUX paioHaX, ObUT M3y4YeH YPOBEHb MX THTHEHUYECKHUX
3HAHUM M HABBIKOB, KAaCAIOUIUXCA COXPAHEHUS 3/I0POBbS MOJOCTH pTa. AHAIN3
pPE3YyJbTAaTOB BBISIBUI HEJAOCTATOYHBIA YPOBEHb 3HAHMM U HABBIKOB B 00JIaCTH
NpO(PHUIAKTUKYA CTOMATOJIOTHYECKUX 3a0o0sieBaHui. JIeT HEJ0CTaTOYHO OLIEHUBAIOT
3HAYUMOCTbh COXPaHEHMS 3JJ0POBbS MOJIOCTH PTA, UTO XAPAKTEPHO KAK I pETMOHA B
LEJIOM, TaK U JUISl OTAEJIbHBIX PAOHOB. Y CTAaHOBJIEHO, YTO TMTMEHUYECKUE 3HAHUS
HaIpsIMYIO BIUSAIOT HA COCTOSIHUE 3JI0POBbSI IIOJIOCTH PTa AETEU U OAPOCTKOB.
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STUDY OF THE LEVEL OF HYGIENIC KNOWLEDGE AND SKILLS FOR
MAINTAINING ORAL HEALTH IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Abstract: The level of hygienic knowledge and skills related to maintaining

oral health was studied through a survey of children and adolescents living in the city

of Samarkand and its surrounding areas. The analysis of the results revealed an

insufficient level of knowledge and skills in the prevention of dental diseases.

Children do not adequately assess the importance of maintaining oral health, which is
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characteristic of the region as a whole and of individual districts. It was established
that hygienic knowledge directly affects the oral health of children and adolescents.
Keywords: oral hygiene, hygienic knowledge and skills, survey, children and

adolescents, prevention of dental diseases, dental health.

Kirish. Og‘iz bo‘shlig‘ining salomatligini saqlash muntazam olib borilishi
barcha profilaktik va davolash tadbirlarining ajralmas qismidir. To‘g‘ri og‘iz
bo‘shlig‘i gigienasi tish kariesi va parodont kasalliklari rivojlanishining asosiy
patogenetik omillaridan biri bo‘lgan tish karashlarining hosil bo‘lishining oldini olish
kafolatidir.

Aholida stomatologik salomatlikni saqlashga motivatsiyani shakllantirish
profilaktik ishlarning asosiy vazifasidir [1]. JSST ma’lumotlariga ko‘ra, sanitariya-
ma’rifiy ishlar profilaktikaning asosiy usuli hisoblanadi. Bolalarni og‘iz bo‘shlig‘iga
to‘g‘ri salomatligini saglash qancha erta o‘rgatish boshlansa, bu sohada patologik
jarayon paydo bo‘lish ehtimoli shuncha kam bo‘lishi ma’lum [2]. Kariesning
tarqalishi va intensivligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy omillar orasida quyidagilar
ajratiladi: noqulay sanitariya-maishiy turmush sharoitlari, bolalar, ota-onalar va
pedagoglarning gigienik bilimlari darajasi [3]. Stomatologik patologiyalarning oldini
olishda muhim yo‘nalish bolalar aholisining gigienik tarbiyasi va o‘qitishdir [4].
Stomatologlarni sanitariya-ma’rifiy ishlar masalalari doimo qiziqtirsa ham, aholining
bu sohadagi bilim va ko‘nikmalari hali ham past darajada ekanligini qayd etishga
to‘g‘ri keladi.

Ilmiy ishning magqsadi. Bolalar va o‘smirlar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazib
ularning og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saqlashga oid gigienik bilim va ko‘nikmalari
darajasi o‘rganish.

Materiallar va metodlar. Samarqand shahri va uning atrof tumanlarida
yashovchi 573 nafar 9 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlar o‘rtasida
o‘tkazildi. So‘rovnomalar test topshiriglarini o‘z ichiga olgan va og‘iz bo‘shlig‘i

gigienasi bilimlari va tishlarni parvarish qilish ko‘nikmalari haqida aniq savollarni
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o‘z ichiga olgan. Keyin so‘rovnomalar statistik jihatdan qayta ishlandi, korrelyatsion

tahlil gqo‘llanildi.

Olingan natijalar. Samarqand shahar va va unga tutash tuman bolalarining
26,70 foizi tishlari kasal deb hisoblaydi (Samarqand shahar hududida 22,22%,
Samarqand tuman hududida 31,71% va Pastdarg‘om hududida 36,89%). 52,53 foizi

tishlari sog‘lom ekanligiga ishonadi (Samargand tumani 1 hududida 56,64%,

Samarqand shahar hududida 42,68% va Toyloq tumani 46,72%, 21,29 foizi esa bu

savolga javob berishda ikkilanadi (Samargand shahar hududida 21,68%, Toyloq
tumani 25,61% va Pastdarg‘om tumani hududida 17,219%).

Asosiy savollar va so‘rovnoma javoblari bo‘yicha ma’lumotlar tahlili 3-

jadvalda keltirilgan.
3-jadval
Maktab o‘quvchilarining og‘iz bo‘shlig‘i gigienasi asoslari bo‘yicha bilim
darajasi
Gigienik bilim darajasi Samarqand Samarqand Toyloq Pastdarg‘om
Ne | mezonlari (savollar va javob shahar tumani hududi hududi
variantlari) abs % abs %
Tishlaringiz kasalmi?
1 Ha 153 26,7 82 22,22
Yo‘q 301 52,53 209 56,64
Bilmayman 122 21,29 80 21,68
Tish tozalash uchun qo‘shimcha vositalardan foydalanasizmi?
Yo‘q 282 49,21 162 43,9
2 Tish tozalagichlar 247 43,11 179 48,51
Tish iplari 79 13,79 65 17,62
Boshga buyumlar 12 2,09 7 1,9
3 Tish cho‘tkasini yangisiga ganchalik tez-tez almashtirasiz?
Yiliga bir marta 93 16,23 53 14,36
Yiliga ikki marta 94 16,4 62 16,8
Har 3 oyda bir marta 200 38,39 153 41,46
Har 3 oyda bir martadan 40 6,98 29 7,86
ko‘proq
Yarogsiz holga kelganda 117 20,42 68 18,43
4 Ovqatdan keyin og‘zingizni chayqaysizmi?
Ha 285 49,74 177 47,97
Yo‘q 121 21,12 72 19,51
Ba’zida 176 30,72 124 33,6
5 Tish tozalashdan keyin og‘zingizni chayqaysizmi?
Yo‘q 12 2,09 9 2,44
Suv bilan chaygayman 540 94,24 348 94,31
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Tish eliksiri bilan 73 4,01 16 434
chaygayman
Tish tozalash uchun nimadan foydalanasiz?
6 Tish pastasi 571 99,65 368 99,73
Tish kukuni 13 2,27 9 2,44
Tishlaringizni qanchalik tez-tez tozalaysiz?
Ertalab 1 marta 74 12,91 42 11,38
Kechqurun 1 marta 15 2,62 9 2,44
7 Ertalab va kechqurun 2 432 75.39 236 77,51
marta
Kuniga 2 martadan ko‘proq 45 7,85 30 8,13
Har kuni tozalamayman 11 1,92 5 1,36
Tish tozalashga qancha vaqt sarflaysiz?
1 dagiqa 45 7,85 24 6,5
2 2 daqiqa 124 21,64 79 21,41
3 daqiqa 213 37,17 147 39,84
4 daqiqa 101 17,63 61 16,53
5 dagiqa va undan ko‘proq 103 17,98 68 18,43
Stomatologga qanchalik tez-tez murojaat qilasiz?
Tish og‘riganda 239 41,71 136 36,86
Tishda kovak borligini 155 27.05 105 28.46
sezganda
9 Yiliga 1 marta 56 9,77 37 10,03
Yiliga 2 marta 89 15,53 67 18,16
Yiliga 2 martadan ko‘proq 11 1,92 9 2,44
Yiliga 1 martadan kamroq 26 4,54 17 4,61
Murojaat qilmayman 25 4,36 18 4,88
Sizni og‘iz bo‘shlig‘iga salomatligini saqlash qilishga o‘rgatishganmi?
10 Ha 302 52,71 176 47,7
Yo‘q 261 44,54 91 51,76
Eslay olmayman 6 1,05 1 0,27
Sizni og‘iz bo‘shlig‘iga salomatligini saglash qilishga kim o‘rgatgan?
Ota-onalar 515 89,88 340 92,14
11 Tibbiyot xodimlari 126 21,99 82 22,22
Maktab o‘qgituvchilari 18 3,14 8 2,17
Hech kim o‘rgatmagan 13 2,27 7 1,9
Ota-onangiz sizni tish tozalashga majburlashadimi?
12 Ha 117 20,42 61 16,53
Yo‘q 46 80,28 314 85,09
Ba’zida 3 0,52 2 0,54

Maktab o‘quvchilarining 49,74 foizi ovqatdan keyin doimo og‘izlarini
chayishadi (Samarqand tumani hududida 47,97%, Toyloq hududida 65,85% va
Pastdarg‘om hududida 44,26%). Ba’zida ovqgatdan keyin og‘izlarini chayishadigan
bolalarning 30,72 foizi (Samarqand tumani hududida 33,60%, Toyloq hududida
17,07% va Samargand shahar da 31,15%). Ovqgatdan keyin og‘izlarini chaymaydigan
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so‘rovnoma ishtirokchilarining 21,12 foizi (Samargand tumani hududida 19,51%,
Toyloq hududida 19,51% va Pastdarg‘om hududida 27,05%).

Maktab o‘quvchilarining 45,44 foizi «Sizni og‘iz bo‘shlig‘iga salomatligini
saglash qilishga kim o‘rgatgan?» degan so‘rovnoma savoliga ularni hech kim
o‘rgatmaganini javob berishdi (Samarqand tumani hududida 51,76%, Toyloq
hududida 35,37% va Pastdarg‘om hududida 33,61%). Viloyat bo‘yicha o‘rtacha bu
so‘rovnoma savoliga o‘quvchilarning 89,88 foizi ularni ota-onalari o‘rgatganligini
javob berishdi (Samarqand tumani hududida 92,14%, Toyloq hududida 89,02% va
Samargand shahar da 83,61%). So‘rovnoma javoblariga ko‘ra, tibbiyot xodimlari
bolalarni og‘iz bo‘shlig‘i gigienasiga 21,99% holatda o‘rgatgan (Samarqand tumani
hududida 22,22%, Toyloq hududida 20,73% va Pastdarg‘om hududida 22,13%).
«Maktab o‘qituvchilari» javobi bolalar so‘rovnomalarida faqat 3,14% holatda qayd
etilgan.

Maktab bolalarining 20,42 foizi tishlarini istamay tozalashlarini, ularni ota-
onalari bunga majbur qilishlarini qayd etishdi (Samarqand tumani hududida 16,53%,
Toyloq hududida 17,07% va Pastdarg‘om hududi bolalarining 34,43%).

Olingan natijalarni tahlil qgilar ekanmiz, bolalar aholisining gigienik odatlari va
ko‘nikmalarini aniglashda so‘rovnoma usulini qo‘llash, uning tashqi sub’ektivligiga
qaramay, yetarlicha axborot berishini ta’kidlash mumkin. So‘rovnoma savollari
aholining eng ko‘p tarqalgan stomatologik kasalliklari: tish kariesi va parodont
kasalliklarining intensivligi va chastotasini kamaytirishga yordam beradigan
ko‘nikmalar haqida ma’lumot olishga yordam beradi.

Maktab o‘quvchilari so‘rovnomalarini tahlil qilish natijasida umuman olganda
stomatologik kasalliklarning oldini olish bo‘yicha gigienik bilim va ko‘nikmalar
darajasi yetarli emasligi haqida xulosa qilish mumkin. Og‘iz bo‘shlig‘i gigienasining
ahamiyati bolalar tomonidan butun mintaqada ham, alohida olingan igqlim-geografik
hududlarda ham yetarlicha baholanmaydi.

Xulosa. Maktab o‘quvchilarining gigienik bilimlarini integratsiyalashgan

ko‘rsatkich yordamida baholash ularning gigiena masalalari bo‘yicha bilimlarining
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o‘rtacha darajasidan dalolat beradi — 0,689 ball (Toyloq hududida yashovchi
o‘quvchilarda — 0,651 ball, Samargand tumani hududida — 0,712, Pastdarg‘om
hududida — 0,646). Bu ko‘rsatkich Samarqand shahar hududi o‘quvchilarida eng
yugori bo‘lib chiqdi, bu ushbu o‘quvchilarda stomatologik kasalliklarning oldini olish
bo‘yicha gigienik bilimlar darajasi yuqoriroq ekanligidan dalolat beradi.

Maktab o‘quvchilarining og‘iz bo‘shlig‘t gigienik holati ma’lumotlari biz
so‘rovnoma yordamida aniqlagan gigienik bilimlarga bevosita bog‘liq.
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