QHAOMETPUO3 KACA/UVIMTUHUHI' KJIWMHUK KHUHYHULIIN BA
JANATHOCTUKACHHHUHI XYCYCUSATJIIAPH.

IlomysaroB JpKUH X0JITOKHEBUY

2-COH AKYIIEpPJIMK Ba THHEKO0J0TUA Kadeapacu acCUCTEHTH

Camapkana gaBJjat THOOMET yHUBEPCUTETH,

Camapkanj maxpu, Y36exncton Pecny6ankacu

Pe3tome: ByryHru kyHzia SHIOMETPUO3 KACAUVIUTUHU TapKAIUIIA YaCTOTACUHUHT
IOKOPWINTH Ty(alinu 3aMOHAaBUN THHEKOJOTHSHUHI J0J73ap0 MaB3yjiapuiaH
Oupura aimanu® ynrupau. OFup KIMHUK Oenruiap,KaiTalaHuil TEeHISHTCUSICH Ba
KMYMK YaHOK ab30JlapyuAa OWTUIIMAHUHI TE€3 PHUBOXJIAHWIIM [IYHUHIJIUK
MaJIMTHU3ATCUSJIAHUI  3XTUMoOJIMra aJranuruaup. llatonmoruk — xapa€HHUHT
PUBOXKJIAHUIIM Ba YHUHT TapKajdWIId OWIaH 3HJIOMETPHO3 ayTOMMMYH
xapa€unap QoHUIa TOPMOHAI MyBO3aHaT OwiaH OOFIUKIUP. AEN TaHACUHUHT
TU3UMJIIM KaCaJUIUTH, KEMMHYAINK PENPOAYKTUB TU3UMHHUHT, YaHOK ab30JaPUHUHT
kym1ad QyHKCUATAPUHUHT Oy3WIMIIM Ba A&IHUHI TICMXOCOMATHK 3MOTCHAHA
XoJaTura TabCHp KypcaTagud. DHIOMETPHO3 TeTEepOTONMsIIapHU TyOdaH onud
TalUTAIIHAHT WJIOKHM HYKJIUTU 3ca KacalIMK OeMOopiapHUHT XaéT cudaTUHU
nacauTupaam, XOMHIaop Oynuiira canOuid Tabcup Kuiaau. bupuHun anomarnap
nano0 OYyMUIUIaH TAIXUC KYHHUIT Ba TaBOJAHUIIIHKM OONUIAITyH4Ya OYViran gaBp
HUcOaTaH y30KJIUIYM OMJIaH TaBCU(IIaHAIH.
Kamur cy3map: SHAOMETPUO3, PENPOAYKTUB THU3UM, JHIAOMETPUO3ZHUHT
reTePOTONHUSIIApU
OCOBEHHOCTHU K/IMHUYECKOI'O TEYEHUA U JAUATHOCTUKA
HAOMETPHO3HOMI BOJIE3HU.
IlomysaTroB JpKuH X0JITOKHEBUY
AccucTeHT Kadeapa 2-aKkyliepcTBa 1 THHEKOJI0T MU
CamapkaHICKHil TOCyA1apPCTBEHHBI MeMIMHCKUH YHUBEPCHUTET,

ropoa Camapkanj, PecnnyOsinka Y30ekucran
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Pe3rome: CerojiHs 3HIOMETPUO3 CTal OJHOM U3 aKTyalbHbIX TEM COBPEMEHHOM
TUHEKOJIOTHM M3-332 €r0 BBICOKOM pPAaCHpOCTPAaHEHHOCTH. TshKenas KIMHUYeCKas
CUMIITOMATHKA, CKJIOHHOCTh K PEIHIMBAM U OBICTPOMY Pa3BUTHIO CHACYHOTO
IIPOIIECCA B OPraHax MaJIOro Tas3a, a TAKKE€ BO3MOXKHOCTb MAJINTHU3ALUU.
Pazgutie ®  pacnpoCTpaHeHHME MATOJIOTMYECKOrO0 IMPOLECca CBA3aHO C
TOPMOHAJIBHBIM JKcOamaHcoM Ha (OHE ayTOMMMYHHBIX MPOIECCOB. SBISISICH
CHUCTEMHBIM 3a00JI€BaHHEM JKEHCKOI'0 OpraHrW3Ma, OHO B JajbHENIIeM TPUBOIUT K
HApYIIEHUI0O MHOTHX (DYHKIMI pernpoIyKTUBHOW CHCTEMbI, OPTaHOB Majioro Tasa,
BIIMSIET HA IICUXOCOMAaTHUYECKOE H HOMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE JKCHIIMHBI.
HeB03MOKXHOCTh TMOJHOrO YIAJICHUS SHIOMETPUO3HBIX TE€TEPOTONUNA CHUXKAET
KaueCTBO JKU3HU IMAIMEHTOK W HETaTWBHO BIMSICT Ha ¢GepTwibHOCTh. [lepuon ot
MOSABJICHUS] TEPBBIX CHUMIOTOMOB J0 TMOCTAHOBKM [IMAarHo3a W Hadajla JICUYCHUS
XapaKTEPU3YETCSI OTHOCUTEIBHO JIIUTEIBHBIM CPOKOM.

KiroueBble cjioBa: 3HAOMETPHO3, PENPOAYKTHUBHAS CUCTEMA, SHIOMETPUO3HbBIC

reTepoTOoInn

FEATURES OF THE CLINICAL COURSE AND DIAGNOSIS OF
ENDOMETRIOSIS.

Shopulatov Erkin Holtozhievich

Assistant Professor, Department 2-Obstetrics and Gynecology

Samarkand State Medical University,

Samarkand, Republic of Uzbekistan

Summary: Today, endometriosis has become one of the most relevant topics in
modern gynecology due to its high prevalence. Severe clinical symptoms, a
tendency to relapse and rapid development of adhesions in the pelvic organs, as

well as the possibility of malignancy.
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The development and spread of the pathological process is associated with
hormonal imbalance on the background of autoimmune processes. Being a
systemic disease of the female body, it further leads to disruption of many
functions of the reproductive system, pelvic organs, affects the psychosomatic and
emotional state of a woman. The inability to completely remove endometriotic
heterotopias reduces the quality of life of patients and negatively affects fertility.
The period from the appearance of the first symptoms to the diagnosis and the start
of treatment is characterized by a relatively long period.

Key words: endometriosis, reproductive system, endometriotic heterotopias

Kupum. bup xarop myammudiaapHUHT MabiyMOT OepHIIapuya, 3HIOMETPUO3
OWlaH KacaJUTaHWIN aéJUTAPHUHT PENPOIYKTUB TH3MMUHUHT Oapya KacayUTUKJIApy
opacuga 7%- 10% nan 80% HU Tamkui KWjdaad. BUpPOK, 3HAOMETPUO3HUHT
XaKMKAKA 4YacTOTaCM HOMAabIyM. [HMHEKOJIOTMK KacCaJUIMKJIAp CTPYKTypacuiaa
Ma3Kyp KacaJUIMK SUUIMFJIAHUIN KacaJUIMKJIapu Ba MHUOMAJaH KEWWH YYUHYHU
ypunaa typaau [1,2].

DHIOMETPUO3 KacaJuTMrd OW3HUHT MUHTaKaMH3[a KaM JHArHOCTHUKA KWJIMHAIH,
aMMo Oy Kacayutuk Ou3ga KaM ydpaiinu, neranu smac. Kymiad 6emopnap Oorika
Talxucjaap OuiaH camapacu3 JaBOJIaHUO, a300 YEKUO IOPraHiIury SHAWIMKIA
Om3ra MawJIyM. DHIOMETPHO3 Tydaim OemymTiIuKKa gydop Oyiran aémimap xam
tajaiiruia. Kam nuarHoctvka KWiIMHUIIM OuiaH Oupra, yHM JaBojiaiija Xam Oup
KaH4Ya KaMuYWIMKJIapra Wyia KyWuiaMokaa. TaH onuin JIO3UMKH, OM3lla XO3Upru
nanTaa SHAOMETPUO3 OWJIaH OFpUraH OeMopiapHH 0JMO OopHIla aHUK Ba SAroHA
JaBOJIAII TPOTOKOJIM XA MIIJIA0 YMKUIIMAraH.

NumHuHr wmakcaam. ODHIAOMETPUO3 KACAUIMTMHUHT KIMHUK KUYMIIK — Ba
JMAarHOCTUKACUHUHT XYCYCHUATIAPUHU IPTaHMUIIL

TagkukoT MaTepuaLuIapu Ba MyXoKaMacu

DOHJIOMETPUO3 KacCaJUIMTH acOCaH PENpOIYKTUB EMiaru aémiap/ia puBOXKIaHAIH,

JIeKWH Xal3 JaBpy MyHTa3amJlallllaH Kuzjiapja Ba yemup Oemopraapaa (15-17%),
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nepu Ba noctMeHono3an aémnapaa (8-10% rawa) xam yupaiinu. Omneparus
KWIMHTaH Oapya OeMmopiiapja DSHJAOMETPHO3 Ba 0ayajoH MHOMACHHUHT
koMmOuHatcusicu 46-85% ra staau. Xyioca MabiiyMoTiapra kypa, Kymma
[Irarnapaa >HAOMETPHUO3 PENPOAYKTUB Emjard acmmapHuHr taxmuHaH 70-80
%uma OenmymITINK, Xai3 TaBPUHUHT OY3UJIUIIHN Ba OFPUK Ky3aTHIJITaH.

Opatna SHOOMETPHO3 KaM yupaWaural KacaJUIMKJIapJaH Oupu cudatuaa
Kapanaad. Aciauga 3ca, acoCiaHraH TUOOMET MabllyMOTiapra KaparaHja, KEHT
KaMpOBJIH paHI0OMU3aTCUsJIAaHTaH TEKIIUPUIILIAPHUHT KypcaTuiinya,
JanapoCKomnus KuiauHrad aémiapauHr 10% na Typiu KaTTalaukIard SHIOMETPHO3
y4oKiapu Tonwirad [3]. AMMo, XKyAa KYI XoJarjapia yjiap Xed KaHAail KIMHHUK
Oenrunapcu3 Kedaau Ba a€nHM Oe30BTa KuwiMmaiau. SHa kynm XxoJuapaa
SHJOMETPUO3 €HTWI €KU YpTa Jlapa)kaju aJrOAUCMEHOpEss KYPUHUIIUIA KEe4Yaju.
bynnali xomnapja kamIaH KaM SHAOMETPUO3 TalIXMCH KyHuiiaau, oxataa Oolka
JMArHo3jap — TypJu SUUTAFIAHUII KacaJUTMKIapu €KUM WMH(PAHTUIU3M TalIXUCHU
octuaa 6emopiap onud 6opunanu [4,5].

DOHJIOMETPUO3 - TOpPMOHJapra OOFJIMK NATOJOTHUK XapaéH OYiaubd, 3HIOMETpHid
TYKUMAaCHHMHT  0a4aJoH OYIIIWFUAAH  TalmKapuja OKOWJIAIIUINM  OWJaH
XapakTepiaaHaad. YHAaH Gapk paBuiga aJeHOMHO3 SHJIOMETPUNA TYKUMACHHUHT
MUOMeETpHiira ycubd kupumuaup. bupuHum HaBOaTna KUYHMK YaHOK ab30Jlapu —
TyXyMJIOH, (Qayjionuii Hainapu, TYFpu H4Yak-OavyanoH Oofjamanapu, WYFOH
WYaKHUHT PEeKTOCUIrMoujai OYauMu Ba cuiauk mydaru 3apapnananu. Kacammuk
reMaToreH Myn OuiaH Tapkaiaranjga OOIIKa y30K opranjiap — Oyipak, ymka, Ky3
KOHBIOHKTHBACH Kabu opraH 3apapiaHasny [5,6].

OHJIOMETpUO3 Jieapiu ¢dakaT penpoayKTUB €Iijia ydpajuraH KacajuIMKjap
AKymilacura KUpaau. DHJIOMETPUO3 yupalauraH yprada €m 25-29 HM TalIkui
staau. [loctmeHomay3anaru aénnapaa 3ca, XaTTo ypuHOOCap TOPMOHAN Teparus
KYJUIaHTaH TakaupAa XaMm, JKyJda KaMJaH KaM XoJulapJa 3HAOMETPHO3

CUMIITOMATHUKACH HAMOEH OYaau.
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KacannukHUHT 3THOJIOTHS Ba MATOTEHE3U Y3UTa XOC 0YIr0, YHUHT KeTHO YUKUIIH
Ba PHUBOXJIAHUIIMHU TYIIYHTHPUO OEpyBYM METAIUIACTUK, WMIUIAHTATCHUOH,
MEXaHUK, I€MaTOreH Ha3apusulap MaBXyA. XO3UPrd BaKTAa yuyTa Hazapus —
MMIUIAHTAaTCUOH, TE€MaTOreH Ba MEXaHWK Ha3apusjlap TaH  OJMHA[U.
NmnaHTaTCMoOH Hasapusara Kypa, Xaim3 KOHUHUHI PETPOrpaJ OKUIIN HAaTHKAacula
SHAOMETPUH Xy’Kalpajdapu KHYMK YaHOK OYIUIMFUTa KUPaJAu Ba TYpPJIM ab3oJiapra
uMIUTaHTatcusiiaHaan  [7].  TI'emaroren  Hazapusira  Kypa,  SHAOMETpUU
dbparmentiapu (Oynakyangapu) KOH ToMHUpJap Ba JiuMda TOMHUPJIApU OPKAIH
TapKanaau, OyHIa OKCTpareHWTal »JHAOMETPUO3 PUBOXKIAHAAW. MexaHUK
Hazapusira OMHOAH, SHIOMETPUN (PparMeHTIapu Xap XUJl XUPYPrUK oreparnusiap
BAaKTH/IA ONEPALMOH >KapoxaTra €Ku KOpUH OYIUIMFUra TyHmHO KOJaau Ba Kymas
Oonutaiu.

OHJIOMETPUO3HUHT HMPCUATTAa OOFJIMKIUIM XaKuJa XaMm TaJlarMHa Jajauiiap
MaBXyJA. OHIOMETpHO3 OWJIaH OFpUraH OEMOpPHHUHI Ola-CUHTWLIapUaa EKU
OHACHJIa YHAOMETPUO3 yupanl XaBPu 7%HU Tamkuwi 3Taau. byTyH nomymnsTcusiga
aca Oy xaBd 1%ra Tenr [6].

NMMyHUTETHUHT TACAaWUIIM XaM HHAOMETPUO3ra OJMO KeIyBYM OMUJUIApAaH
oupunup. Hopmanma OpraHM3MHUHT HCTajTraH >KOWMJA Maijo OynraH Oerona
XyKallpajlap MMMYH TH3MMH TOMOHHMAAH WYyK KwinHaau. VMMyH Tu3uMaaru
CTUIIMOBUMIIUK ¥3-Y3UAaH a€HKW, OSKTOMHUK KOWIAMMO KOJTaH DSHIOMETPHMA
Xy>KallpaJlapuHUHT YCUILIUTa Ba AJIOXU/IA YYOK XOCHJI KWJIMILIUTA IIAPOUT SIpaTajiu.
OHJIOMETPUO3  KJIACCU(UKALMICKH  acocaH,  JIOKaJIM3aTCusira  acocCjaHraH
kinaccupukanusaup. by 6exu3 smac. 3epo, KacaluIMK KIMHUKACH JHJIOMETPHO3
YYOFMHUHT Kaepja >KoWjamranura uyambapuac OOFIUKAWp. AJjbaTTa JaBoJall
TaKTHKACH XaM IIIyHIaH KeIru0 YUKaJIu.

ABBaJIO, TEHUTAJ Ba SKCTpareHUTaN 3HAOMETpHo3 (apkiananu. ['eHutan, sibHU
KUHCUN ab30JIap SHAOMETPUO3UM XaM Y3 HaBOaTuJa MKKU Typyxra — WYKH Ba

TAlIKK JHJAOMETpUO3Tra axparwiaad. WM4Yku TreHuTan >SHAOMETPUO3 JIeTaHja
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HAOMETPUO3 TYKUMACUHUHT 0a4aloH MUOMETPUNCH 1A PUBOXKIIAHUIITUTA AUTHIIA TN,
bomkaua aiitranmga Oy ageHoMHO03 J1e0 XaM alTHIIaIu.

OKCTpareHuTan IaKuiap - Tonorpaduk >KUXATAaH PEnpoOayKTUB TU3HUMHUHT
ab30JIapu Ba TYKUMajapura OOFIuK OyaMaraH Ba KOpUH OVIIUTAFU ab30Jiapy (MUakK,
CUUAMK mydaru, anmneHauKc), YIKa Ba mieBpa OYIUIMFU, TEPUra TabCUp KUIAIH ,
Oyiipakiap , KY3HUHT KOHBIOHKTUBACH, OEK-KYyJUiapu, Musi Ba Oornkanap.Tamku
TeHUTAI HHJAOMETPUO3HUHI TapKaJIWIIUTra Kapald, KuW4yuK ¢dopmaiapu, ypTa
OFMpJIMKAAru Ba orup dopmanapu ¢apkianHaau. Knuuk dhopmanap — KopuH napaa
Ba TyXyMJIOHJapja OWTHIIMA Ba YaHIUKIAPCU3 KUYUK-KUYUK YUOKJIAPHUHT
O6opnuru Ounan TtabpudaaHaau. Tamku SHIOMETPUO3HUHT OFUp dopmacu — OUp
TyXyMJIOHa (KM Xap MKKaJla TYXyMJOHJAa) JTMaMeTpH 2 CM JaH OPTHK KHUCTaIap
XOCWJI OynuiM, Kyuiau udopanaHraH nmapooBapuaj Ba Hall OJAM Y4YOKJIAapu Ba
OWTHUILIMaNapy, HaWJIapHUHT JAepopMarcuscu Ba OOJUTEPATCHUSICH, Iyrjac
OYuUIMFU 0OJIUTEPATCUSICU CUIMAMK MYIIIapy Ba MYAKJIAPHUHT MATOJOTHK jKapaéHra
TOpTUIUIIM Kupaau [1,3].

AneHoMuE3 OWJIaH NATOJIOTUK >KapaéHHUHT 3 Ta makiau (nquddys, TyryHiIu Ba
dokar) Ba 4 Oockud (IIWUIMK KaBaT OCTHUIArd KaTJaMHHHT ITHKACTIAHUIIIH,
MUEMETPUYMHHUHT SIPMU KaJIMHJIUTH, OyTYH MHOMETpHs, OadyaJOHHUHI CEpO3
MeMOpaHacMHUHT Ycuiu) MmaBxkyA. Ly myHocabaT OwinaH KyHJAduK KIMHUK
aMalMETIa UYKHU 3HJIOMETPUO3HUHT (aJ€HOMHES) IIaK/UIApU BAa OFUPJIUTH, TALLKH
TEeHUTA SHIOMETPUO3HUHI TapKAJWIIM Ba HMHBA3MUBIMUK Japa’kacu, TyXyMIOH
SHAOMETPUO3  KHUCTAJIAPUHUHT  XAKMH, PETPOCEPBUKAT  SHIOMETPUOZHHUHT
OFUPJIMTHY TIAiA0 OYNuiy OWiiaH KIMHUK OENTHIapy 103ara YuKau.

OHJIOMETPUO3 AMArHOCTUKACHJIAa aHaMHe3 Ba (U3MKaN TEKIIUPUILIAp KarTa
axamuaTra sra. L{MKIMK TakpopiaaHUYBYM OFPUK CHUHAPOMHU YHUHI Y3HUra XOC
acocuit Oenrunapupad Oupu. [lyHM Tabkuiad YTUIN >KOM3KH, Jajuiuiapra
acocliaHraH TUOOMET KypcaTMmanapura Kypa, BaruHal KYpUK YJITPaTOBYILI
TEeKIIUPUIIUAAH Kypa aHda MHPOpPMATUB yCyJ XHcoOnaHagu. Arap 3HIOMETPUO3

KMYMK YaHOK OYIUIUFU cOoXacHja »oiamran 0yica, TErHIUIA kKOoiaa OFpPUKIU
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TyryHYajap naumnaciaHaad. PerporcepBuKan 3HAOMETPUO3TA JUATHO3 KYyWHIILIA
pEKTal TeKIIUPHUII KYTIPOK MabIyMOT Oepasu [4,5].

VYATparoByll TEKIIMPUIIM JUHAMUKAAA YTKAa3WIraHga >KAOAUN JIHarHOCTHK
axamuatra sra Oymumum mMymkuH. bynna YTT Hu kamuna ukkd mapra — xaii3
KYpUIIJAaH OJJAWH Ba KEHWH YTKa3uIl Makcaiara MyBODUKIUP. DHIOMETPHO3
TYTYHM Xal3 KypHILJaH OJJIWH KaTTajallaav, Xau3 TyrarasjaaH KEeMuH Jca
akcuHya, knupasau. by ¢peHoMeH sHIoMeTpruo3 TuarHoCTUKacuaa MaTorHOMOHUK
pOJ YHHAIIA MYMKUH;

* tUcTepocannuHrorpadus (ageHOMHE3 mapa)kacuHu, OCMyIITIUKHUHT TyO0o-
NepUTOHEA] OMUJIMHN aHHUKJIAIl UIMKOHUHU Oepajin; Xai3 TaBpHUHUHT 5-7-KyHHJIaH
KEUMKTUpMaid, OauyaqoH OYUIUIMFUHU CyBJa HSpyBYaH KOHTpPACT OWiIaH TYJIHK
TYIAUPHUIL OPKAJIA aMaJira OIIUPUIIAJIN);

* JIanmapocKonusl (TallKd TE€HUTal SHIAOMETPHO3, KWYUK IIaKiuiap, OuThiiManap,
muddepeHuran IUarHoCTHKa Y4YyH IOKOPM JIMarHOCTHK axaMmusTra sra; Oup
BaKTHHUHT Y3MJla JAaBOJIAIl UMKOHMSITH, YaHOK ab30JapUHUHT YcMa OelruiapuHu
aHUKJall, TOPMOHAJ JMArHOCTUKAa (yMyMHUH IIakuiap y4dyH, auddepeHuual
JMArHOCTUKA 3apypaTu, YpuH O0ocap TOPMOHAN TEPANUSICHHUHT camapaiopIuruHu
HA30paT KWIKII) aMmajra OMUpUIaan);

KacannukHUHT KJIMHUK MaH3apacu OJlaTJa MEHCTPYaTCUSHUHT OFPUKIHM OYInIIn
Ownan nHamo€H OVmamu. KopuH mactuma Ba Oenmgaru OFpPHUK  JTMCMEHODeEs,
aucnapeyHus, 0ab3aH alMKIUMK OFPUK MIAKIWAA OYJIUIIN MyMKHH. DKCTpareHuTal
SHAOMETPUO3HHU, SbHU DSHIOMETPUO3 YUYOFMHUHI KHYMK YAaHOK ab30JapuJaH
Talrkapuaa >Kounamuimy OyTyHJal y3radya KIMHUK MaH3apara sra Oynmaau, xap
Oup 3apapiiaHral ab30Jap TOMOHMJIAH KenuO uvMKaguran Oenruiapra cababd
Oynaau. Macanan ymnka »HAOMETPUO3UIa- KOH Ty(diam Ba TUIEBPUT OeNrujapw,
ONEPAIMOH KAapoXaT 3SHJIOMETPUO3HA- KAPOXATHUHI IIUIIUIIM Ba OFPHUKIH
OYIUIIM, TEPUHUHT 3apapiIaHMIIN KY3aTWIUIIA MYMKUH. Xap KaHJail XxojaaTaa Xam
Ma3Kyp OFPUKJIAp IUKIWK TaKpOpJiaHUO TypajaW Ba aifHAaH NIy Hapca JUAarHo3

KyWHIga MyxuM axamusarra sra. JlucmapeyHust (OFpUKIM JKMHCUH ajoka) Ba
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anrogrucMeHopess OunaH kenraH Oapua Oemopiapja SHIOMETPUO3HH HCTHUCHO
KUJui J1o3uM Oymanu [S]. Xap Oup opraH ydyH y3ura XoC KIMHUK KYpUHHUIILIAP
MaBXKyJ Oyica, Oy KAacCaJUIMKHUHT yMyMUH CHUMIOTOMJIAp Ma)XMyacd MaBXKy/I.
bynra xKyiunaarunap kapaiu:

Orpuk cuHIpomu, TabuaTaa HUKIUK ("Xaiznu") OViaub, maTojJoTuK KapaCHHUHT
y30K J1aBOM O3THUIIM yYyH MPOTPECCHUBIUK Ba KATBUWUIMK TEHICHTCHSICH OMIIaH.
OFfpUKHUHT JIOKJIU3ATCUSICU Xap XWJI OYJIUIIN MYMKHH, JIEKUH KYIUHYA Y UKKU
TOMOHJIaMa O0yu0, Oes coxacu, YaHOK CysArura, anycra Tapkaiaau. KaTTuk orpuk
Ba JIMCMIApEyHHs] OJlaTJa PEKTOBAarMHAI XyAYJHUHT YyKyp WHQUITPATUB
SHAOMETpHO3U Ominan 6ornuk O6yinaau. Kuctinapuunar mukponepdoparcusicu Ouinan
MEPUTOHUT XOAWCATIAD PUBOXKJIAHUIIA MYMKUH (KYHTHJI aWHWINW, KyCHII,
METeOpHu3M, TaHa XapPOPATUHUHT KYTapWIWIIHN); JHIAOMETPHUO3 KHUCTAaHUHT
Epunuimmaa «YyTKUP KOPUH» CUHIAPOMU Ky3aTHIIaIu Ba IEPUTOHUTTA OJTUO KEJUIITH
MYMKHH.

AnromeHopest (IucMeHopesi), MeHopparus (KYIuHYa aJIcHOMHO3 OWIaH), Xan3aaH
OJIIMH Ba KEMMHIM KOH KETUII, "KOHTAKT" KOH KETHILIH, Xail3 KYypUIl PUTMUHHUHT
Oy3wmmmu Ba Oomkamap KaOW Xai3 JaBpUHUHT Oy3wiuiiu.  PenpomykTus
(GYHKTCUSHUHT nacaiunm,0a4aoH HalyaJapuHUHT O0OCTPYKTCHSICH,
nedOpMaTCHsUTAHUINN, Ba KOPHH Tapjara €nuIUIM OWiIaH TyXyMIOHJIApHUHT
TYJIUK WM3OJSIIUACH, TYXYMJIOHJIAp TYKAMaJapHUHUHT OEBOCUTA IUKACTIIAHUIIN
(OBYJISIIMSIHUHT OY3WJIMILN) OKUOATHIUDP.

JlucniapeyHus — >KMHCUH aJloKa maTuaa oFpuk 0ynuo0, yHra cabad Kynhumanapaup:
SHAOMETPUO3 YYOFMHUHI 0ayaJioH OpTHAA KOWIAIIUIIM, TYXyMJIOHHHUHT
SHAOMETPUO3  KacTacu, JHAOMETPHMO3 HaTWXacuja OavyaJOHHUHT OpKara
OYKWIUIIHN KM CHIDKUIIN [4].

bavanon mmmMK mapgacu OWJaH CHHXPOH Tap3fla SKTOMUK YYOKJIapla Xam
HUKIMK ~ y3rapuuuiap  Kys3aTWiagd, aMMO X€d  BakT  OHIAOMETPUNHUHT

AeckBamarcusicu  KysatwiMaiau. CypyHKanud  OfFpuK  cuHapomu. Typnu
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WHTEHCUBIUTMKIATH OFPUK CHHIPOMH a€THUHT OaxTIM TypMyIl KEYHPUIIUTA
XaJaKuT Oepaju, Uil KOOWIIMATHHY TTacauTHUPAJIH.

Opatna DHIOMETPUO3HUHI 3KCTpareHuTan Qopmanapu - ymka, Oydpak, KOpHH
mapja SHIOMETPHO3M Ba OOIIKaJap HOTHPOJHMKKA OJIUO KEIWII MYMKHUH.
OHJIOMETPUO3HU JaBOJallAaH OJJIMH JaBojall YCWIMHU TaHJall Makcajra
MyBo(uK OYynanu. JlaBonam ycuid KaCaUIMKHUHT IIAKJIWTra, KJIMHUK KEUHUIIWTa,
JaBOMUIMIrura Kapad, UIYHUHTIEK, OEMOpPHHMHI Tanabiapu acocuaa Xai
KuinHaau. JlaBosam mMakcajau OFPUKHU BaKTHMHYA KOJAUPHIIL, OEMOp aXBOJUHH
MabJIyM MyJJaTra sXmuiam €K OTlepaTuB JaBoJall OpKaJid OyTyHJIAW Ty3aTHII
OYIUIIIN MyMKUH.

XyJ1oca:

3aMOHABHIl TUHEKOJOTUA aMaluETAa SHJIOMETPUO3HM JaBoJiallljla  KyWhujaru
yCyJulap KYJJIaHWJAIu: KOHCEPBATUB S'’bHU TOPMOHAJ, TOpPMOHal OYyJiMaraH Ba
KAPPOXJIUK, I[IYHUHTJIUK KOMOWHATCHUsIaHTaH (KappoXJIMK Ba KOHCEPBATHUB).
KappoxJIuK [1aBOJAIIHUHT Makcaau Yy3rapMmaral (MakpOCKONHMK Ba MallaTCHs
KWIMHAQUTaH) TYKUMajapja SHJIOMETPHO3 YUOKJIApUHM MaKCuMall Japa)kaja
Kecuuyup. B aénmapaa penpoayKTuB (yHKTCHUSHM Cakiab KONMII MaKcajra
MYBOQUKIUpP, IIYHUHT y4YyH KaM HWHBa3UMB Ba PEKOHCTPYKTHB ONEpalusiiapra
MHTHINII Kepak. B aénmapya Kucka BaKTAaH Gepu aBOM JTaéTraH dHAOMETPHO3
aHUKJIAHTAaHJIa, SXIIMCH, KYTHII TaKTHMKacura amaji KWwiraH mMabKyl. byHma xeu
KaHJal JaBO 4Yopacu KyuianuwiMaau. KeHr kynammu paHaoMu3aTCHUsIIIAHTaH
TaJIKUKOTIapaa MabiyM OYIJIJIMKHU, JaBojall OyHAall aémiap/ia HaTUXKaHU JIespiiv
y3raptupmaiau. [laBo xypcu onran aémnapaa 72% xommappa 1 iui maBomuaa

XOMUJIQIOPJIUK pyit OepraH.

dDoiigajlaHUITaH axaduéTJiap.
1. Anp-Illykpu C.X., Ky3pmun WM.B. I'unepakTUBHOCTH AETPYy30pa U ypPreHTHOE

Heaepkanue Moun.-Cno, 2020.

"IxoHomuka u conuym' Ne6(133) 2025 www.iupr.ru



2. Kyamuue JIL.H., JleonoB b.B., CmonnukoBa B.FO. u coaBT. DHIOMETPHO3:
ATUOJIOTUS U MATOTeHE3, MpoJieMa OeCIIONUs U COBPEMEHHBIE MTyTH A€ PEIICHUS B
IIPOrpamMMe 3KCTPAKOPIOPATHOTO OIUIOAOTBOpeHHUs. //Akyml. u ru”ek. —2001. -
Ne2. —C. 8-11.

3. Ilocuceena JI.B., Hazapora A.O., lllapabanoa M.FO. u coaBT. DHI0METPHO3:
KJIIMHUKO-3KCTpareHuTainupie comnoctapienus. //IIpobnemsr penpoaykcun. —2001.
Ne4. —C. 27-31.

4. Cmetnun B.II., Pymunosuu JI.T. HeoneparuBHas runekosorus. PykoBoacTBo
s Bpadeit. —2001. M.: MeautcuHa.

5. Cunopoa WN.C., Koran E.A., 3alipatsac O.B. u coaBTt. HoBbIil B3rjisag Ha
npUpoAy SHAOMETpHO3a (ageHoMuo03a). //Akyin u runek. —2002. -Ne3. —C. 32-38.
6. Capuukuii I'.A. CaBunkuit A.I'. HegepkaHusi MOYM B CBSI3U HANPSKEHUEM Y
»kenmuH. Cn6., 2000.

7. ®unonona JI.B., AnekcangpoBa H.H., Bpycaurcuna B.}O. u coaBTt. Criocob
JOKJIMHUYECKOW JIMarHOCTHKM TEeHUTAIHOro JHAoMmeTrpuos3a. //Poccuiickuit

BECTHUK aKyml.-ruHeK. —2003. -Nel. —C. 69-72.

"IxoHomuka u conuym' Ne6(133) 2025 www.iupr.ru



