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В  данной  статье  представляются  данные  исследования

распространения  артериальной  гипертензии  (АГ)  среди  мужского

отделения  в  возрастном  диапазоне,  что  позволяет  разработать

профилактические  мероприятия  в  предупреждении  развития  сердечно-

сосудистых осложнений.
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 По данным ряда исследований последних лет АГ является ведущим

фактором  риска  ишемической  болезни  сердца,  инфаркта  миокарда,

сердечной недостаточности, заболеваний периферических сосудов, почечной

недостаточности  и  основной  причиной  смерти  [2,4,3,5].   Поэтому  целью

нашего исследования  было проведение эпидемиологического исследования

по  изучению  распространенности  АГ  в  современной  популяции  мужчин

г.Андижана Ферганской долины в возрастном диапазоне. 

Материалом  послужили  результаты  одномоментного

эпидемиологического  исследования  случайных  репрезентативных  выборок

из неорганизованного мужского  населения,  проживающего в г.Андижане.

Проводилось  комплексное  обследование  популяции  с  использованием

биохимических,  эпидемиологических,  инструментальных,  клинических  и

опросных методов исследования. В таблице 1 и на рисунке 1 представлены

данные  о  распространенности  АГ  среди  неорганизованного  мужского

населения в различных возрастных категориях.

Таблица 1

Распространенность АГ среди неорганизованного мужского населения

в различных возрастных категориях

Группы

обследованных

Число обследо-

ванных

Распространенность АГ

Абс.ч %

15-19 (1) 18 0 0,0

20-29 (2) 74 0 0,0

30-39 (3) 69 2 3,1

40-49 (4) 54 8 14,8

50-59 (5) 35 11 31,4

60-69 (6) 21 13 61,9
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Рис.1. Распространенность АГ в различных возрастных диапазонах у мужчин

Из  данных  таблицы  и  рисунка  следует,  что  с  возрастом  частота

распространенности   АГ у  мужчин  увеличивается  до  61,9% или  в  20  раз

(P<0,001).

В нашем исследовании в группах мужчин 15-19 и 20-29 лет случаи АГ

не установлены, среди мужчин 30-39 лет  АГ наблюдалась с частотой – 3,1%,

в 40-49 лет – 14,8% (P<0,001), в 50-59 лет – 31,4% (P<0,05), в 60-69 лет –

61,9% (P<0,001) и в группе 70 лет и старше – 33,3% (P<0,001). Обращают на

себя внимание высокие показатели АГ в возрастных группах 50-59 лет, 60-69

лет, 70 лет и старше. При анализе данных получено, что у пациентов с АГ

мужчин I ст. АГ встречается с частотой 18,9%, II ст. АГ – 56,9% и III ст. АГ –

72,9%. По сравнению с I ст. АГ наиболее выражена выявляемость II ст. АГ (в

3 раза, P<0,001) и III ст. АГ (в 1,5 раза, P<0,05). 

Выводы: в структуре АГ у мужчин, наиболее выражены и достоверно

чаще всего встречаются АГ  II ст.  и АГ  III ст.  Особое внимание обращает

показатель  АГ  I ст,  то  есть  до  поражения  органов  мишеней,  что  не

маловажно  и естественно, требует проведения активного профилактического

– немедикаментозного и медикаментозного вмешательства
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