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HEADACHE SYNDROME IN ARTERIAL HYPERTENSION IN

ADOLESCENTS

Annotation: This work is devoted to the study of the characteristics of headache

syndrome in adolescents suffering from arterial hypertension, the prevalence of 

headaches among adolescents with arterial hypertension, the nature of 

headaches (localization, intensity, duration, associated symptoms). Possible 
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mechanisms for the development of headaches in arterial hypertension in 

adolescents are also considered.

Key words: headache, arterial hypertension, adolescents, diagnosis, treatment, 

dysfunction.

Актуальность.  Проблема  артериальных  дистоний  у  детей

чрезвычайно  актуальна.  Наибольшее  внимание  в  педиатрии  сегодня

уделяется  артериальной  гипертензии,  как  прелюдии  артериальной

гипертензии  взрослых.   Вопросы  артериальной  гипотензии  у  детей  и

подростков  остаются  в  тени,  хотя  накапливающийся  фактический

материал показывает, что гипотонические состояния встречаются у детей

чаще, чем у взрослых и составляют до 20,9%.

Цель.  Изучить  особенности  клинико  -  неврологических  и

нейропсихологических  нарушений  у  подростков  с  артериальной

гипертонией.

Материалы и методы. Исследованы 60 подростков в возрасте от 15

до  18  лет,  из  них  30  с  неврологической  симптоматикой  в  сочетании  с

артериальной  гипертензией  (основная  группа)  и  30  с  диагнозом

артериальная  гипертония  (АГ)  без  неврологических  нарушений

(контрольная  для  сравнения).  Проводился  общий  клинический  осмотр,

исследование  неврологического  статуса,  выполнялись  общеклинические

лабораторные  методы  исследования  (общий  анализ  крови,  мочи,  тест

толерантности  к  глюкозе,  биохимический  анализ  крови:  общий  белок,

мочевина, креатинин, показатели липидного спектра: общий холестерин,

триглицериды,  холестерин  липопротеидов  высокой  плотности).

Инструментальные методы диагностики включали электрокардиограмму,

ЭХО кардиографию, ультразвуковое исследование почек и надпочечников.

Результаты.  При  анализе  результатов  исследования  выяснилось:

вегетативная дисфункция выявлена у 88% лиц с АГ и неврологическими

нарушениями, у больных АГ без неврологических нарушений в 35% и у
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практически  здоровых  пациентов  (2,7%).  Отмечалась  достаточно  тесная

связь  этих  патологических  состояний  с  неблагоприятным

психоэмоциональным  фоном.  Наиболее  распространенным  симптомо-

комплексом  жалоб  у  больных  в  обеих  группах  были  головная  боль,

быстрая  утомляемость,  головокружение,  снижение  памяти,

раздражительность  или  вялость,  шум  в  голове,  которые  ухудшали

работоспособность  и  качество  жизни.  Цефалгии  встречались  в  89,3%

случаев, что в 1,1 раза чаще, чем в группе сравнения (у 53,9% больных).

Периодические приступы головокружения отмечались у 67,5% больных с

основной группы, что 1,2 раза чаще, чем у пациентов группы сравнения.

Выводы.  Работы  заключается  в  возможности  использования

полученных  данных  для  оптимизации  диагностики,  лечения  и

профилактики головной боли у подростков с артериальной гипертонией.

Неврологические  синдромы,  сочетанные  с  артериальной  гипертонией,

проявляются  в  виде  цефалгии  давящего  и  распирающего  характера,

преимущественно в  затылочной области,  также вегетативными кризами,

диссомнией.  Цефалгии  более  трех  раз  в  неделю,  приступообразные,  а

также повышение диастолического артериального давления в дневные и

ночные часы до 95 мм. рт. ст. и выше и скорости его утреннего подъема

выше 6 мм. рт. ст./час. Выраженную венозную недостаточность помогает

диагностировать  наличие  астенического  синдрома  и  цефалгий,

спровоцированных подъемом артериального давления.
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