MABPAK (SALVIA OFFICINALIS) YCUMJIMT UHA
ETUIITUPUITHUHI 9KOJOI'NK BA ATPOTEXHUK ACOCJIAPH

BermaroB Adxycamat MamaTKya0BuY - TepMu3 naBiatT yHUBEPCUTETH

YKUTYBUHCH, IOIIEHT. TepMus, Y30eKucTaHn

AHHoOTamus: Makonaga Mapmapak YCUMJIMTHHMHT —sIIall  MYXWTH,
ETUIITUPUII TEXHOJIOTUSICH, TAPKUOU TOPUBOPIIUK XyCYCUATH EpUTUO OepuiiraH.
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Venmaukuunr Tapkanmmm. Ypra ep AeHru3 OyiM MaMiakaTIapUHHHT
TOFIIM Xy/y/JIapuaa Tabumi Xomma ycamu. Y36eKHCTOHIa JOPHBOP MaBpaK yHUYA
KaTTa OyIMaran MaioHaapaa XoM-aiié OJIMII MaKCaIu/1a €TUILITUPUIIATIH.

ATpOTeXHHK TanGupiap. Y30GeKHCTOH INAPOUTHAA KHII YTa COBYK
Oynranga JOPWBOP MaBpPaKHUHT EFOWIAaHMAaraH HOBJAJApUHU COBYK Ypaju.

YCUMIMK HCCUKCEBApP, EPYFIIMKHHU SXIIW Kypaau, KYPFOKUYWIMKKA YHIAaMIIU.
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Oxkun3opaapaan 13-15 #un gaBomuaa SXIIM  XOCWJI  OJMHAAW. buonorux
XYCYCHUSTIApUHA XUCOOra o0, YHM JKHII y4yH OeroHa YTiapjaH TO3aJlaHTaH,
YHYMJIOP, CYFOPWJIAQJNraH, CyB Y30K TypuO KOJMailJuraH, CU30T CyBJIAp YYKYp,
aBTOMOOWJIb YTUII HYIIapuiaH y30K OyiraH MaloHJIap TaHJIaHA M.

Kysru myarop Bakruna rekrapura 30-50 Tonna ryur, 100 kr.nan docdop
cosimHaau. HosiOpb-nekadps oinapuaa 30 cM.raua 4yKypJdkia Uy irop KUinHaIu.
Veummuk ypyFuaaH Ked Ky3zia 6Kku 6axopaa SKHIaad. JKMIIAH OJJIMH MaiioH
MoJiaJlaHuO, TeKUcIaHaAu. YpyF ca03aBoOT dKaauraH yckyHanapaa 60-70 cMm kaTop
opanuruia Ba 2 CM YyKypiaukka Skwiaau. ['ekrapu xucobura 8-10 kr ypyr
capdaaHay.

baxopaa ypyr skuiranujgan keduH 18-22 naBomupa yHUO uukaad. YHHO
YUKKaH ypyFjaap KaTKajdokka uyunamcus. LllyHuHr yuyHn émrupaan keiuH OyHaai
AKMH30pra WrHajd FajJTaKCUMOH MocjiaMa OuiaH MIUIOB Oepuil €KU TYIPOK
I03aCMHU TO Maiica ycuO YMKKyHHIa KaJap Ham XoJiaTja cakiad Typull Kepak.
Ypyr kyn skuiranuna, 6eroHa yriaap kymaiunb® kerraHuga €ku 6axop cepeéMrup
KeJraHuaa YCUuMIIMKIIap/ia KyJICUMOH 3aMOypyFiap Kynaiubd ketaau.

Veummukaa HKKHHUM OKy(T 4uHOaprmap Xocwn Oymranuma, 15 oM
OpayMKIaru ysyaiap/ja 2 1oHaJdaH YCUMITUK KOIAUPUO STOHA KWIHMHAIH.

Magpak MaBCyM JaBoMHaa 8§ mapra cyropuianu, 3-4 mapra KyJbTHBALUs
KWIMHAIY Ba KyJ1a YTad mapBapuIUIaHaIu.

Xap iunu 6axopaa, MaBcyM OOILIUTAHUIIM OJIIMJAH YCUMIIMKHUHT €p YCTKH
KUCMHU 5-8 CM KOJJIMPUO KUPKUJIAIU Ba JajiajiaH o0 4yuKUO keTtwiaau. bByHuHT
yauyH KHP-15 €ku KWP-1,2 mapkanu poTopid Ypok- Maijajiarud MalluHacu
unuiatunaan. [exkrapura 10 TonHa maxammii ryar, 50 kr ¢ocdop Ba mryHua
MUKJIOpAAa Kaluid conu® o3ukinantupwiagu. Kanuimm Vrutnap MaBpakHUHT
COBYKKA YMJAMJIMJIMTUHU OLIUpaau. AHa IIyHJal TapTHOAa YFUTIAHTad, sratiap

qyKyp Xanaanuo, KaTop opajapy IOMIIATHIAIN.
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bapr xocwiu 6upuHUM HuiH - CEHTSIOpaa MUFUIaau, KEHUHTH HUJU1apu 3ca
MaBCyM JIlaBOMHUJa MKKM MapTa: IIoHajail Oomluiaranjna - mail ypramapuaa Ba
CEHTS0Pb OXUPHU - OKTAOPH OolLIapuaa HAFUITAIH.

bapr iwrumaun  keunktupu® robopmaciuk kepak. LlyauHr yuyH &m
HOBHaynap OVitm 5-8 caHTuMmeTpra eTuliu OuiaHOK Oapriap MHuFuiaBepaIu.
baprnap xypurruwiappa €xku  mmunonnapaa  35-40  mapaxanu  Xxapoparaa
Kyputwiaau. Kyputuiiga xom-am€ BasHUHMHT 25-35 %wu konagu, S50 Kr.jgaH
TOMJIaHAW Ba KypyK epla | iiui naBomuja cakJiaHa/Iu.

MaBpakHUHI ypYFJIapUHU WUFULL. Veummmk ryJUlaraHaH CYHT, YPYF
TaxMUHaH OWp oilapJiaH KeWHH eTUJIaJM Ba TYI YpyF pyBakiap WUFu0 oJIMHAIH.
uru6 ONMMHTAH ypyF pYyBAaKIap XMPMOHJA KypUTHIAAu. YPYFH Falia sSHUMII
MaluHaIapuaa SHYWIMO, JOH COBYPrUY-CapXWJUIANl MAaIlMHACHIAa TO3aJaHAIIH.
Komnapra 10-20 kr.gan »oinad cakjiaHaau. YPpyFIapHUHT CaKJIaHUII MyJaaTd 3
1505018

bapr xocwiu rektap xucobura yprada 800 Kr oauHaIH.

VCHMITMKHHHT ep YCTKM KHCMH XOM-amécu rekTap Xxucodura 15 neHTHepHH
TaILKUI 3TA/IH.

Xom-amé TaépJaHUuIIM Ba YHUHI cU(aTH. Veummuknan Kyl MUKIOpJAa
Oapr HUFUII YYyH WMKKMHYM HwigaH Oouutad xap Huiam 3pra Oaxopaa, LIvpa
QKpaTUIINIAH OJIIMH MaBpaK TOsUlapu WIau3 OYF3ujaH KecuO OJWHAIM.
BeretanusHUHr  MKKMHYM  WWIMAAa  XOCWIHM — WMFUII  yPyF  IHLIXII
naBpuaa(MOJHUHT Oommaa) Oouutanaau. by BakTaa Gapriapna 3gpup MONMHUHT
MUKJIOpH SHT kyn Oynmamu (1,4-1,6%). MkkuHuM YpuUMHH 3ca OKTSAOpb OMuaaH
KEUMKTUPMACIUK 3apyp. MaBpak xom-amécu 10-20 cm €iunran xoJijia CalKuH
xKoina Kyputuiaau. TapkuOumaru >Qup MONMHU WYKOTMACIUK YYyH CYyHBHM
yeynna Kypurum 60°C nan ommMaran xapoparia aMmanra omupunany. Kypuruiran
Oaprinapu Maiimananu6 25-50 xr nu Korutapra coiuHanud Ba 1,5 Wun naBomuaa

KYPYK KOiJa CaKJIaHaJIH.
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XI 1® ranabmapura kypa TOpUBOp MaBpaK MaxcyynoTu OyTyH Oapriap Ba 1
MM naH 35 MM atpodumaru Oapr Oynakudajmapu, yHYa Kyn OynMaraH YCUMITUK
Oomka KucMiapuaaH wuOopar OynaumM 1mapt. MaxcylnoT Tapkuouaa >3¢gup
MoitmauHT MuKaopu 0,8% man kam O6yamacnuru, ymymui kyn 12% naH, Kopaiuo,
KYHFUp Tycaaru Oapriapu 5% paH, MaBpakHMHT Oomika kucmuiapu 13% naw,
opranuk apanammanap 3% nan, muaepai apanamma 0,5% JaH olIMaciauru Kepak.

Tuo66méTana Ky UIaHWIMIIM Ba KUMEBUI TapknOu. MaBpakHUHT Oapriapu
JIOPUBOPJIMK XYCYCHUSATHTA 3Ta.

Jopusop MaBpPaKHUHT Oapriapugan Ta€pianrax JamiaMa
Ne3UH(EKIMATOBYM Ba IIaMoJUIalira Kapii BocuTa cudaTujga CTOMATUT
Oynranna, oru3 OYIIIUFU Ba TOMOKHH YailuIa, I0OKOpU Hadac ojJvll MyJulapuHu
To3ajamnia KyJjulaHuiaaau. MaBpakHUHT TyJUIapyd aHTHOAKTepwal mpepapar —
CaJIbBUH OJIMII YYYH MILIATUIAIU. XajK TaboOaTua MaBpak Oapriiapu OUIKO30H
sapacH, KOJUT, kKurap, Oydpak XacTaJMKJIApUHU JlaBojialijga, OpoHXUTIA Oanram
KYYUpPYBYH, IOMIIATYBYM Ba CUMIUK XalIOBYM BOCUTA cU(aThia HIUTATUIIA TN,

Magpak Oapriapugan TadépnaHagurad aamsama. 10 v (2 om KOIIKK
MHKIOPHJIa MaXCyJI0T OJMHUO CHpiaHTaH uauira coauHaay, yerumaad 200 v (1
CTakaH) KallHaraH HMCCHK CyB KyHHO CyB XamMMoMuja 15 makuka JaBoMHaa
ku3aupwiaan. Cynrpa 45 nakvka COBYTWIaAW, JAOKAJaH YTKA3WIAAW, KOJITaH
Macca cukwiaau. OJMHTaH JamilaMaHUHT yCTura jactiadoku Xaxmu 200 mi
OYNTyHM4Ya KailHaraH CyB COJIMHAAM. JlamilamMaHu cajaKHUH jKoi1a 2 KyH MoOaiHu1a
cakJiaill MyMKHH.

Jamnamanu TEPUHUHT ramoJuIanl KacaJUTMKIIapuaa, TepH
’KapoxaTjlaHraHuJla, KyWraHwja Ba COBYK ypraHuja WIUIaTWIAaaAd;, OyHIa
Jamiiamara OOTHUpWITaH JOoKamu canb(eTkanapnan ¢oinanaHuiIaam, IIyHUHTICK,
JIOPUBOP MaBpakK Aamyiamacy OujiaH BaHHA KWJIUII XaM MyMKHH.

VeuMiukHUHT Gapua opramnapuma >dup Moitm (6aprmapuma 0,5-2,5%)
MaBXyJ. YHAaH Tamrkapu Oapriiap TapkuOua aakalouiap, OMUIOBYM MOJAaIap,

yBaoJ, napaaudenon Ba B rypyxu Butamunnapu 0ynanu. Unauszuna roxopu ¢aos
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TaOuui aHTUOKCUJAHT Ba TUTEPIICHOU TN XMHOHJIAp, TyJIIapu/ia 3ca — CAJIbBUH Ba
YHUHT MOHOMETHI 3pup Mozaacu Oyiau.

TaBcusinap. Karra MJIaHTalusIIapaa ETUILITUPUIIT MYMKUH.
[lmanTanusiapra Ky4yaTuaaH YyTKazwiaav. lInaHranusuiapHu ypMOH TOFOJIIA
aAVPIUKIAPUAArd CYFOPWIAJNIaH MalJIoHIap[a, acoCUil KHIJIOK XYKalurH
SKUJIAJUTaH CYFOPUIIAIUTaH MaliOHIap1a TAIKUAI 3THIL MyMKHH.
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