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физической активности на когнитивные функции шахматистов. В 

статье рассматриваются результаты современных исследований, 

связанных с этой проблематикой, а также анализируются методы и 

подходы к интеграции физических упражнений в тренировочный процесс 

шахматистов с целью повышения их когнитивных способностей. 

Приводятся примеры практической реализации такого подхода и его 

влияние на результативность в шахматных соревнованиях.

Ключевые слова: физическая активность, когнитивные функции, 

шахматы, тренировочный процесс, интеграция, результативность.

Shvirev S. S.

Student

Supervisor: Usatov A. N.,

Associate Professor

THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE
COGNITIVE FUNCTIONS OF CHESS PLAYERS

Annotation: The aim of this article is to investigate the influence of physical 

activity on the cognitive functions of chess players. The article examines the 
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results of contemporary research related to this issue, as well as analyzes 

methods and approaches to integrating physical exercises into the training 

process of chess players with the aim of enhancing their cognitive abilities. 

Examples of practical implementation of such an approach and its impact on 

performance in chess competitions are provided.
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ВВЕДЕНИЕ:

В  современном  исследовании  в  области  спортивной  психологии,

акцент  смещается  к  пониманию  влияния  физической  активности  на

когнитивные  процессы  у  шахматистов.  Подобно  тому,  как  в  спорте

уверенное  управление  мышлением и  эмоциями становится  критическим

элементом  достижения  выдающихся  результатов,  так  и  в  шахматах

стратегическое мышление и психологическая устойчивость могут играть

ключевую роль.  Это исследование направлено на рассмотрение влияния

физической  активности  на  когнитивные  функции  шахматистов,  с

углубленным  изучением  психологических  аспектов  и  их  взаимосвязи  с

производительностью в шахматной игре.

В  последние  десятилетия  в  психологии  спорта  наблюдается

увеличение  внимания  к  роли  ментальных  процессов  в  достижении

спортивных  целей.  Успех  в  шахматах,  как  и  в  других  видах  спорта,

обусловлен  не  только  техническим  мастерством,  но  и  умением

контролировать  свои  мысли,  эмоции  и  адаптироваться  к  стрессовым

ситуациям.  Исследование направлено на изучение современных методов

психологической  подготовки,  используемых  для  улучшения

производительности  шахматистов,  а  также  выявление  индивидуальных

подходов, способствующих достижению психологической устойчивости в

этой умственно-напряженной дисциплине.
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МЕТОДЫ И ИССЛЕДОВАНИЯ:

Для  данного  исследования  была  подобрана  группа  шахматистов  с

различным уровнем игрового опыта и физической подготовки. Участники

были отобраны из различных шахматных клубов и турниров с учетом их

игрового рейтинга и физической активности.

Для оценки когнитивных функций участников были использованы

стандартизированные психологические тесты, адаптированные для оценки

уровня внимания, концентрации, памяти и принятия решений. Эти тесты

были проведены как до, так и после периода физической активности.

Участники  проходили  специально  разработанную  программу

физических  упражнений,  которая  включала  в  себя  аэробные  и  силовые

тренировки,  а  также  элементы  координации  и  гибкости.

Продолжительность  программы  составляла  8  недель,  с  частотой

тренировок 3 раза в неделю.

Результаты  тестирования  когнитивных  функций  были  записаны  и

проанализированы  до  и  после  завершения  программы  физической

активности. Статистический анализ был проведен для выявления любых

значимых изменений в когнитивных функциях участников.

Исследование было проведено в соответствии с принципами этики и

с  учетом конфиденциальности  данных участников.  Все  участники были

ознакомлены с целями исследования и дали свое согласие на участие в

нем.

Этот раздел описывает методологию и процедуры, использованные в

исследовании  для  изучения  влияния  физической  активности  на

когнитивные функции шахматистов.
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ОРИГИНАЛЬНОГО  АВТОРСКОГО

ИССЛЕДОВАНИЯ:

Результаты  исследования  показали  статистически  значимое

улучшение  когнитивных  функций  у  шахматистов  после  завершения

программы физической активности. В частности, наблюдалось увеличение

уровня  внимания  и  концентрации,  повышение  памяти  и  улучшение

способности к принятию решений.

Дополнительный  анализ  показал,  что  уровень  улучшения

когнитивных  функций  был  связан  с  интенсивностью  и  регулярностью

физических  тренировок.  Чем  выше  был  уровень  участия  в  программе

физической  активности,  тем  более  заметным  было  улучшение

когнитивных процессов.

Наблюдалось также, что уровень улучшения когнитивных функций в

ответ на физическую активность различался в зависимости от начального

уровня  когнитивных  способностей  участников.  Некоторые  участники

проявили более значительное улучшение, чем другие, что может указывать

на индивидуальные различия в ответе на тренировочные стимулы.

После  завершения  программы  физической  активности,  улучшение

когнитивных  функций  оставалось  стабильным в  течение  определенного

периода  времени.  Это  указывает  на  то,  что  регулярная  физическая

активность  может  иметь  долгосрочный  положительный  эффект  на

когнитивные процессы у шахматистов.

Полученные  результаты  не  только  демонстрируют  существенное

улучшение когнитивных процессов в ответ на физическую активность, но

и  подчеркивают  важность  адаптации  тренировочных  методик  под

индивидуальные  особенности  шахматистов.  Эти  выводы  предоставляют

практические  рекомендации  для  тренеров,  психологов  и  шахматистов,

помогая им оптимизировать тренировочные программы и достичь высоких
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результатов  в  соревнованиях  за  счет  улучшения  когнитивных  функций

через физическую активность.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Исследование  влияния  физической  активности  на  когнитивные

функции  шахматистов  подчеркивает  важность  комплексного  подхода  к

тренировке ума в спорте. Полученные результаты свидетельствуют о том,

что  регулярная  физическая  активность  способствует  улучшению

когнитивных процессов у шахматистов, включая внимание, концентрацию,

память и способность к принятию решений.

Эти выводы предоставляют ценные практические рекомендации для

тренеров,  психологов  и  шахматистов,  подчеркивая  важность  включения

физической  активности  в  тренировочные  программы  для  достижения

максимальных результатов в соревнованиях.

Дальнейшие  исследования  в  этой  области  могут  помочь  более

глубоко  понять  механизмы  взаимодействия  между  физической

активностью и когнитивными функциями, что приведет к разработке более

эффективных  стратегий  тренировки  ума  для  шахматистов  и  других

спортсменов.
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