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Резюме: У детей, рожденных в близородственных браках с 

наследственной отягощенностью и без таковой, отмечается высокий 

процент психоневрологических осложнений, в то время как дети, 

рожденные вне близкого родства, страдали незначительными 

отклонениями, обусловленными перинатальными факторами. 
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BESIDE RELATIVR MARRIAGES 

Summary: Hereditary desposed is noted high percent psychoneurological 

complication while children of given birth in relative marriages, beside given 

birth outside of close kinship, suffered the small deflection is conditioned 

perinatal factors. 
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Долзарблиги. Чамбарчас боғлиқ никоҳларда туғилган болаларда 

руҳий касалликлар муаммоси энг долзарб ҳисобланади [1,4,5]. Яқин 

қариндошлар ўртасидаги никоҳлар айниқса нейропсихиатрик 

касалликларнинг келиб чиқиши учун хавфлидир [6,7]. Муаллифларнинг 
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аксариятига кўра, болалар ўлими частотаси, спонтан аборт, туғма 

деформациялар ва болалар ўртасида ерта ўлим билан боғлиқ никоҳлар 

сезиларли даражада юқори [2,3,8,9]. 

Изланиш мақсади. Яқин қариндошлар орасидаги никоҳлардан 

туғилган болаларда клиник касалликларнинг частотаси ва хусусиятларини 

ўрганиш. 

Текшириш материаллари ва усуллари. Андижон вилоят 

нейропсихиатрия диспансери (АОПНД) да рўйхатга олинган беморлар 

орасидан 3 ёшдан 15 ёшгача бўлган яқиндан боғлиқ никоҳларда туғилган 

100 нафар бола танлаб олинди. Шундан 47 нафари ўғил болалар ва 53 

нафари қизлардир. 

Текширилган болаларнинг биринчи гуруҳи ирсий юки билан 

чамбарчас боғлиқ никоҳлардан оилаларнинг 52 нафар фарзандидан иборат 

эди. 

II-гуруҳ-48 оилаларнинг ўзаро яқин қариндошлар орасидаги 

никоҳлардан туғилган ва ирсияти оғирлашган болалардир. 

Назорат гуруҳи ота-онаси билан боғлиқ бўлмаган ва руҳий 

касалликларнинг ирсий юки бўлмаган 50 нафар боладан иборат еди. Гуруҳ 

тасодифий сонлар ёрдамида 10% вакиллик намунаси асосида танлаб 

олинди (2-жадвал) 

Текшириш натижалари ва муҳокамаси. Руҳий бузилишлар барча 

болаларда ақли заифлик, конвулсив тутқаноқ, аффектив бузилишлар, хулқ-

атвор патологияси, органик мия шикастланишининг белгилари, турли 

даражадаги неврологик камчиликларда ифодаланган бўлиши кузатилди (1-

жадвал). 
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I  ГУРУҲДАГИ БОЛАЛАРДА РУҲИЙ БУЗИЛИШ ТАҲЛИЛИ  

Клиник белгилар Абс  % 

Ақлий заифлик 27 51,9 

Эпилепсия, талваса синдроми 10 19,2 

Патологик хулқ 8 15,4 

МАТ нинг органик зарарланишлари 7 13,5 

ЖАМИ: 52 100,0 

 

Яқин қариндошлар орасидаги никоҳ ва ирсияти оғирлашган гуруҳ ва 

тематик беморларда болаларни ўрганиш натижаларига кўра, қуйидаги 

руҳий касалликлар аниқланди: энг катта фоиз турли даражадаги ақлий 

заифлик ҳисобланди – 52%, иккинчи энг кенг тарқалган патология 

эпилепсия ва талваса-синдроми бўлди-19%, патологик хулқ 15% ҳолларда, 

органик МАТзарар билан болалар ташкил 14% ҳолларда кузатилди.  

 

II  ГУРУҲДАГИ БОЛАЛАРДА РУҲИЙ БУЗИЛИШ ТАҲЛИЛИ 

Клиник белгилар Абс % 

Ақлий заифлик 8 16,7 

Эпилепсия, талваса синдроми 22 45,8 

Патологик хулқ 5 10,4 

МАТ нинг органик зарарланишлари 13 28 

ЖАМИ: 48 100,0 
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II гуруҳ беморларининг руҳий касалликлари биринчи гуруҳдан 

конвулсив синдромлар ва эпилепсия (46%), шунингдек, органик мия 

шикастланиши (28%), 3 ва 4-ўринларда эса, мос равишда, ақли заифлик 

(16%) ва хулқ-атвор патологияси (10%) тарқалиши билан фарқ қилди. 

Назорат гуруҳи болаларини текширишда қуйидаги руҳий касалликлар 

аниқланди: ақли заифлик (ТАЗ)-40%, минимал мия дисфункцияси (МД)-36%, 

ақли заифлик-3%, конвулсив синдромлар ва епилепсия-9%, хулқ-атвор 

бузилиши-2%, Марказий асаб тизимига органик зарарланиши-10% ни ташкил 

этди. 

 

НАЗОРАТ ГУРУХИ 

Клиник белгилар Абс % 

Ақлий заифлик 2 4,0 

Эпилепсия, талваса синдроми 5 10,0 

Патологик хулқ 1 2,0 

МАТ нинг органик зарарланишлари 5 10,0 

МД 18 36,0 

ТАЗ 19 38,0 

ЖАМИ: 50 100,0 

 

Назорат гуруҳи болаларини текширишда етакчи ўринларни ТАЗ (38%) 

ва МД (36%) эгаллайди. Иккинчи ўринда органик мия зарарланиши (10%) ва 

эпилепсия (10%) бор. Энг паст фоиз ақли заифлик (4%) ва хулқ-атвор 

патологияси (2%) билан банд. Шуни алоҳида таъкидлаш керакки, I ва II 

гуруҳ болалари МД ва ТАЗ нозологияларига эга эмас эди. 

Шундай қилиб,ирсияти оғирлашгани билан чамбарчас боғлиқ ва яқин 

қариндошлар никоҳидан туғилган болаларда ақли заифлик катта кўрсаткичда 

учради. Эпилептик синдром марказий асаб тизимининг органик зарарланиши 

фонида кўпинча ирсий патологиясиз яқин қариндошлар никоҳидан туғилган 

болаларда етакчи ўринни егаллайди. Яқиндан боғлиқ никоҳ чиқиб ва ирсий 
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юк ҳолда туғилган болаларда, минимал мия қуввацизлик ва ақли заифлик 

устун. 

Хулосалар. Ота-оналар ўртасида ирсияти оғирлашганлик ва яқин 

қариндошлар никоҳидан уйғунлиги сезиларли болалар руҳий касалликлар 

ривожланаётган хавфини оширади, улар катта хавф билан руҳий касалликлар 

прогнозини ёмонлаштиради. 
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