AYOLLAR JINSIY TIZIMI TUZILISHI, FUNKSIYASI VA
INTEGRATSIYASI: TUXUMDON, BACHADON NAYI, BACHADON, QIN
VA SUT BEZLARINING MORFOLOGIK VA FIZIOLOGIK BOG‘LIQLIGI

Jasmina AllambergenovaErgashevna

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti talabasi
Ilmiy rahbar: Ibodulla Tursunmetov

Gistologiya va Tibbiy Biologiya Kafedrasi Assistenti
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti, [oshkent

Annotatsiya: Ushbu magqolada ayollar jinsiy tizimining asosiy bo‘g‘inlari —
tuxumdon, bachadon nayi, bachadon, qin va sutbezlari — morfologik va fiziologik
integratsiya asosida yagona reproduktiv tizim sifatida tahlil qilinadi. Tadqiqotda
follikulogenez, ovulyatsiya, gametalarning transporti, endometriy o‘zgarishlari, qin
mikrobiotasi va sut bezlaridagi laktatsiya jarayoni chuqur ilmiy manbalar bilan
ko‘rib chiqiladi. Reproduktiv tizimning markaziy va periferik boshqaruv
mexanizmlari —  gipotalamo-gipofizar-gonadal tizim, prolaktin—oksitotsin
kompleksi, estrogen-progesteron nisbati — funktsional uyg‘unlik asosida
yoritiladi. Tadqiqot ayol jinsiy tizim organlarining nafaqat alohida tuzilishi va
funksiyasini, balki ularning yagona biologik tizim sifatidagi integratsiyasini
aniqlashga qaratilgan bo‘lib, reproduktiv salomatlikning ilmiy fundamentini ochib
beradi.

Kalit so‘zlar: tuxumdon, bachadonnayi, bachadon, qin mikrobiotasi, sutbezlari,
follikulogenez, implantatsiya, laktatsiya.
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Abstract: This article analyzes the main components of the female reproductive

system - ovaries, fallopian tubes, uterus, vagina and mammary glands - as a single

reproductive system based on morphological and physiological integration. The

study examines folliculogenesis, ovulation, gamete transport, endometrial changes,

vaginal microbiota and lactation in the mammary glands with in-depth scientific

sources. The central and peripheral control mechanisms of the reproductive system

- the hypothalamic-pituitary-gonadal system, the prolactin-oxytocin complex, the

estrogen-progesterone ratio - are highlighted based on functional harmony. The

study aims to determine not only the individual structure and function of the

female reproductive system organs, but also their integration as a single biological
system, revealing the scientific foundation of reproductive health.
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CTPYKTYPA, ®YHKIIUA U HHTEI'PAIIAS ) KEHCKOM
PENNPOJAYKTUBHOM CUCTEMBI: MOP®OJIOIT' MYECKHUE U
®HU3NOJIOTMYECKHUE B3ANMOCBS3U IMYHUKA, JKEHCKOM
TPYBbI, MATKU, BJIATAJINIIIA U MOJIOYHBIX KEJIE3

Kacmuna Asutam0epreHoBa JprauieBHa

Cmyoenmra TawkeHmcKo2o 20Cy0apcmeenHo20 MeOUYUHCKO20 YHUGepCumema
Hayunbiii pyxkoBoautesn: Uooxyana Typcynmeros

Accucmenm kaghedpwl eucmono2uu u MEOUYUHCKOU OUOTOSUU

Tawxenmckuti 20cy0apcmeennviil MeOuyuHckull ynugepcumem, Tawikenm
AHHOTauMsA: B 1aHHOM CTaThbe aHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI KEHCKOU
PENPOAYKTHBHON CHUCTEMBI - SUYHUKH, MAaTOYHBIC TPYOBI, MaTKa, BIIATaJIMING U

MOJIOYHBIC JKCJIC3bl - KaK CAuHasd pCInpoOAyYKTHUBHAA CHCTEMAa Ha OCHOBC
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MopdoJIOrHYecKo H  (U3HOJOTHYECKOM  uWHTerpamuud. B ucciaegoBaHuun
paccMaTpuBaroTCs (DOJUTUKYIIOT€HE3, OBYJSLUSA, TPAHCHOPT TaMeT, M3MEHEHUs
SHAOMETPUS, MHUKPOOMOTa BIArajvila M JaKTalUs B MOJOYHBIX Kelle3aX C
WCIIOJIb30BAaHMEM  TIIYOOKMX  HAy4YHBIX  HCTOYHUKOB.  lleHTpanpHBIE W
nepudepudeckue MEXaHW3Mbl  PETYISIIUH  PENpOAYKTUBHONM  CHUCTEMBI -
THIOTAIaMO-TUTIOPU3aPHO-TOHAIHAS ~ CUCTeMa,  MPOJTAKTHH-OKCHUTOIMHOBBIN
KOMILJIEKC, COOTHOILIEHHWE JCTPOreHa M MPOreCTepOHa - BBIJIEJICHBI HAa OCHOBE
byHKIMOHANBHOW rapMoHuu. MccienoBaHue HampaBieHO Ha ONpEIEiIeHHEe He
TOJBKO  WHIWBHUAYaJIbHOW  CTPYKTYphl W  (YHKIIMA  OpPraHOB  >KEHCKOM
PENPOYKTUBHON CHUCTEMBI, HO M WX HWHTErpaluu Kak €IWHONW OWOJIOTrHYeCKOn
CHCTEMBI, paCKpbIBas HAYYHYIO OCHOBY PEIPOAYKTUBHOTO 310POBBSI.

KiioueBble ciioBa: SMYHUK, MaToyHas TpyOa, MaTka, MHUKPOOMOTA BIAraJIvIIa,
MOJIOYHAs keje3a, POJUIUKYIOTeHE3, UMILUTAHTAIlUS, JIAKTAIIHA.

Kirish: Ayollar jinsiy tizimi insoniyat davomiyligini ta’minlashga mo‘ljallangan
murakkab biologik tizim bo‘lib, tuxumdon, bachadonnayi, bachadon, qin va sut
bezlaridan tashkil topgan. Har bir organ o‘ziga xos struktura va funksiyaga ega,
lekin birgalikda yagona reproduktiv mexanizmni amalga oshiradi. Tuxumdonlar
gametalar hosil qiladi va gormonal boshqaruvni ta’minlaydi, bachadonnaylar
gametalarni tashiydi, bachadon urug‘lanish va homila rivojlanishi uchun muhit
yaratadi, qin himoya vazifasini bajaradi, sut bezlari esa yangi tug‘ilgan chagalogni
oziqlantiradi. Ushbu organlar faoliyati gormonal, parakrin-avtokrin, immunologik
va mikrobiologik mexanizmlar orqali uyg‘unlashadi, bu ularni yagona biologik
“orkestra”ga aylantiradi.

Materiallar va usullar: Tadqiqotda tirik organizmlardan olingan tuxumdon va
jinsiy bezlar to‘qimalari ishlatilgan. Namunalarning gistologik tahlili gematoksilin
va eozin bilan bo‘yash orqali o‘tkazilgan, hujayra tarkibi va to‘qima holati
baholangan. Bu usul organlarning mikroskopik tuzilishini aniglash va funksional

jarayonlarni tushunishga yordam beradi.
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Tuxumdon: Tuxumdonlar reproduktiv tizimning markazi bo‘lib, ularning kortikal
zonasi follikullarni, medullyar zonasi esa tomir va nerv to‘qimalarini o‘z ichiga
oladi. Follikulogenez primordial follikulalardan Graaf follikulasigacha rivojlanadi;
granulosa hujayralari har bosqichda proliferatsiyaga uchraydi va estrogen ishlab
chiqaradi. Ovulyatsiya LH pikidan so‘ng sodir bo‘ladi, luteinizatsiyadan keyin
progesteron ishlab chiqariladi. Tuxumdon gormonlari hayz siklini boshqaradi,
immunologik va genetik mexanizmlar follikula rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Bachadon nay: Bachadon naylar gametalarni transport qiluvchi murakkab bo‘g‘in
bo‘lib, epiteliy va peristaltika yordamida oosit va spermatozoid harakatini
ta’minlaydi. Nay ichidagi sharoit — ion muvozanati, pH va harorat — urug‘lanish
uchun qulay muhit yaratadi. Zigotaning dastlabki bo‘linishlari davomida zona
pellusida embrionni himoya qiluvchi mexanizmlar faoliyat ko‘rsatadi. Har qanday
silia disfunksiyasi, peristaltika pasayishi yoki obstruksiya bepushtlikka olib kelishi
mumkin.

Bachadon: Bachadon devori perimetrium, miometriyum va endometriyumdan
iborat. Endometriy hayz sikli davomida proliferativ, sekretor va deskuamatsiya
fazalarini o‘tadi, bu implantatsiya va homila rivojlanishi uchun zarur muhitni
yaratadi. Miometriy homiladorlik va tug‘ruq jarayonlarini boshqaradi,
yallig‘lanishga qarshi mediatorlar bilan moslashadi va tug‘ruq paytida oksitotsin
ritmik qisqarishlarni hosil giladi. Bachadon reproduktiv yoshdagi ayollarda oyma-
oy regeneratsiya qilinadigan noyob to‘qima hisoblanadi.

Qin: Qin himoya, kopulyativ va tug‘ruq vazifasini bajaradi. Epiteliy glikogen bilan
boy bo‘lib, Lactobacillus bakteriyalari uchun substrat yaratadi, pH ni 3.8-4.5
darajasida saqlaydi, bu esa patogen mikroorganizmlarning o‘sishini cheklaydi.
Immun tizimi sekretor IgA, defensinlar va mukozal makrofaglar orqali lokal
infektsiyalardan himoya qiladi. Vaginal elastiklik va mukozal ajralmalar jinsiy
aloga va tug‘ruq paytida mexanik moslashuvchanlikni ta’minlaydi. Qin
mikrobiotadagi buzilishlar reproduktiv tizimning yuqori bo‘g‘inlariga salbiy ta’sir

ko‘rsatishi mumkin.
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Sut bezlari: Sut bezlari laktatsiya uchun mo‘ljallangan murakkab sekretor organ
bo‘lib, alveolyar tuzilma, duktal tizim, stromal to‘qima va yog‘ gatlamidan iborat.
Homiladorlikda estrogen duktal tizimni, progesteron esa alveolalarning
rivojlanishini  kuchaytiradi. Prolaktin sut sintezini boshlaydi, oksitotsin esa
chiqarilishini ta’minlaydi. Sut tarkibi — laktoza, kazein, alfa-laktalbumin,
immunoglobulinlar va o‘sish omillaridan iborat bo‘lib, chagaloq immuniteti va
rivojlanishi uchun muhim.
Tizimning integratsiyasi: Ayollar jinsiy tizimi gipotalamo—gipofizar—gonadal o‘q
orqali uyg‘unlashadi. GnRH, FSH, LH, estrogen va progesteron organlar
faoliyatini boshqaradi. Qin mikrobiotasi yuqori bo‘g‘inlardagi infektsiyani
kamaytiradi, sut bezlari chaqalogni oziglantiradi, implantatsiya vaqtida
immunologik tolerantlik ta’minlanadi. Shu bilan barcha organlar yagona biologik
“orkestra” sifatida ishlaydi, har bir bo‘g‘in bir-birini to‘ldiradi va reproduktiv
salomatlikni saqlaydi.
Xulosa: Ayollar jinsiy tizimi murakkab, ko‘pbosqichli va  yuqori
integratsiyalashgan biologik tizim bo‘lib, tuxumdon follikulogenezi, bachadonnay
gametalari transporti, bachadon implantatsiyaga tayyorlanishi, qin mikrobiotasi va
sut bezlarining laktatsiya mexanizmi o‘zaro uyg‘unlashgan. Har gqanday buzilish
— gormonal, anatomik, immunologik yoki mikrobiologik — reproduktiv
salomatlikka bevosita ta’sir qiladi. Ushbu maqola tizim organlarining molekulyar,
anatomik va fiziologik integratsiyasini ilmiy asosda yoritadi.
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