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Аннотация: Развитие  технологий  и  цифровизация  в  сфере

здравоохранения  открывают  новые  возможности  для  улучшения

социальной гигиены и обеспечения здоровья населения. Инновационные

подходы,  такие  как  использование  мобильных  приложений  для

мониторинга здоровья и доступа к медицинским услугам, а также развитие

систем  телемедицины  и  электронных  медицинских  карт,  способствуют

повышению доступности и эффективности медицинского обслуживания.

Внедрение современных технологий также позволяет улучшить системы

управления  здравоохранением,  оптимизировать  процессы  и  ресурсы,  а

также  повысить  уровень  информированности  населения  о  вопросах

здоровья  и  профилактике  заболеваний.  Эти  инновационные  подходы

играют  ключевую  роль  в  современной  стратегии  совершенствования

________________________________________________________________
"Экономика и социум" №4(119) 2024                                      www.iupr.ru



2

социальной  гигиены  и  обеспечения  качественного  здравоохранения  для

всех слоев населения.

Ключевые  слова: технологии  здравоохранения,  цифровизация

медицины, телемедицина, электронные медицинские карты.
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INNOVATIVE APPROACHES TO IMPROVING SOCIAL

HYGIENE THROUGH TECHNOLOGY AND DIGITALIZATION

Abstract: The  development  of  technology  and  digitalization  in  the

healthcare sector opens up new opportunities for improving social hygiene and

ensuring  public  health.  Innovative  approaches,  such  as  the  use  of  mobile

applications  to  monitor  health  and  access  to  health  services,  as  well  as  the

development of telemedicine systems and electronic health records, are helping

to improve access and efficiency of health care. The introduction of modern

technologies also makes it possible to improve healthcare management systems,

optimize processes and resources, and increase the level of public awareness

about health issues and disease prevention. These innovative approaches play a

key  role  in  modern  strategies  to  improve  social  hygiene  and  ensure  quality

healthcare for all segments of the population.
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Введение:  В  современном  мире  технологии  становятся  все  более

интегральной  частью  нашей  жизни,  оказывая  значительное  влияние  на

различные  аспекты  общества,  включая  здравоохранение.  Цифровизация

медицинской  сферы  и  развитие  технологий  здравоохранения  привносят

революционные  изменения  в  способы  обслуживания  пациентов  и

управления  здравоохранением.  В  этой  статье  мы  рассмотрим  роль

инновационных  подходов  в  улучшении  социальной  гигиены  и

обеспечении  здоровья  населения  [1].   Мы  обсудим  преимущества

использования  мобильных  приложений,  телемедицины  и  электронных

медицинских карт в повседневной практике. Кроме того, мы рассмотрим

вызовы и перспективы, связанные с внедрением этих технологий, а также

их влияние на системы управления здравоохранением. Исследование этих

аспектов  не  только  поможет  нам  понять  текущее  состояние

здравоохранения, но и определить будущее направление его развития.

Материалы и методы: Для проведения исследования по данной теме был

осуществлен  обширный  обзор  академической  литературы,  включающий

научные статьи, книги, отчеты и онлайн-ресурсы. В процессе обзора были

использованы  базы  данных  такие  как  PubMed,  Google  Scholar,  а  также

официальные  веб-сайты  медицинских  и  здравоохранительных

организаций.  Основными  ключевыми  словами  для  поиска  были

"технологии  здравоохранения",  "цифровизация  медицины",  "мобильные

приложения  в  здравоохранении",  "телемедицина"  и  "электронные

медицинские карты".  Анализ  полученных материалов позволил выявить

основные  тенденции,  достижения  и  вызовы  в  области  применения

технологий  для  улучшения  социальной  гигиены  и  управления

здравоохранением.

В современной медицинской практике наблюдается ряд инновационных
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подходов,  которые  существенно  влияют  на  улучшение  социальной

гигиены через  применение  технологий и  цифровизацию  [2].   Одним из

таких  подходов  является  использование  мобильных  приложений  для

мониторинга  здоровья  и  поддержки  пациентов  в  режиме  реального

времени.  Эти  приложения  позволяют  пользователям  отслеживать  свои

медицинские  показатели,  принимать  лекарства  вовремя,  записывать

симптомы и консультироваться с врачами удаленно. Кроме того, развитие

телемедицины играет важную роль в обеспечении доступа к медицинским

услугам,  особенно  для  тех,  кто  проживает  в  удаленных  или

малообслуживаемых районах. Пациенты могут проводить консультации с

врачами  через  видеосвязь,  получать  второе  мнение  и  даже  проводить

удаленные  медицинские  обследования.  Кроме  того,  внедрение

электронных  медицинских  карт  позволяет  централизованно  хранить

медицинскую информацию о  пациентах  и  обеспечивать  ее  доступность

для врачей и других медицинских работников в любой точке мира. Эти

подходы  не  только  повышают  эффективность  медицинского

обслуживания,  но  и  способствуют  улучшению  социальной  гигиены,

обеспечивая более широкий доступ к качественным медицинским услугам

[3].

Дополнительно, цифровизация медицинской сферы также включает в себя

автоматизацию  административных  процессов  и  улучшение  системы

управления  медицинскими  данными.  Использование  цифровых  систем

управления  позволяет  сократить  временные  затраты  на  обработку

информации, уменьшить вероятность ошибок и повысить эффективность

взаимодействия  между  медицинскими  учреждениями.  Кроме  того,

развитие и внедрение систем искусственного интеллекта (ИИ) в медицину

открывает  новые  возможности  для  диагностики,  прогнозирования  и

лечения различных заболеваний. Алгоритмы машинного обучения могут
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анализировать медицинские данные, выявлять скрытые закономерности и

предлагать индивидуализированные подходы к лечению. Наконец, важно

отметить, что успешная реализация этих инновационных подходов требует

не только технических ресурсов, но и обеспечения конфиденциальности и

безопасности  медицинских  данных,  а  также  обучения  медицинского

персонала в использовании новых технологий [4].

Вывод: Выводя  исследование  по  применению  инновационных

технологий  в  здравоохранении  для  улучшения  социальной  гигиены,

можно  подчеркнуть  их  значительный  потенциал  в  повышении

доступности  и  качества  медицинского  обслуживания.  Мобильные

приложения,  телемедицина,  электронные  медицинские  карты  и  другие

цифровые  решения  уже  показали  свою  эффективность  в  оптимизации

процессов и повышении уровня здравоохранения. Однако, внедрение этих

технологий  также  сталкивается  с  рядом  вызовов,  включая  проблемы

конфиденциальности  данных,  неравный  доступ  к  технологиям  и

необходимость  постоянного  обучения  персонала.  Тем  не  менее,  при

правильном  подходе  и  совместных  усилиях  общества  и  медицинского

сообщества,  применение инновационных технологий в  здравоохранении

может привести к значительным улучшениям в сфере социальной гигиены

и обеспечения здоровья населения.
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