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Аннотация

Ушбу  мақолада  антенатал  ўлим  ҳолатларида  чақалоқ  тимусидаги

атрофия  жараёнлари  ва  онанинг  иммун  тизими  ўртасидаги  боғлиқлик

ўрганилган. Тадқиқотда оналарнинг автоиммун касалликлари, инфекциялар

ва стресс ҳолатларининг чақалоқ тимус тўқимасига таъсири патоморфологик

ва  иммуногистокимёвий  усуллар  орқали  таҳлил  қилинган.  Натижалар

онанинг  иммун  тизимидаги  ўзгаришлар  чақалоқ  тимусида  атрофия

жараёнларини  кучайтириши  ва  бу  антенатал  ўлим  хавфини  ошириши

мумкинлигини кўрсатди.
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Аннотация

В данной статье исследуется взаимосвязь между процессами атрофии

тимуса у плода при антенатальной гибели и состоянием иммунной системы

матери. В исследовании анализируется влияние аутоиммунных заболеваний,

инфекций  и  стрессовых  состояний  у  матерей  на  ткань  тимуса  плода  с
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использованием  патоморфологических  и  иммуногистохимических  методов.

Результаты  показали,  что  изменения  в  иммунной  системе  матери  могут

усиливать  процессы  атрофии  тимуса  у  плода,  что  повышает  риск

антенатальной гибели.
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Annotation

This  article  examines  the relationship between thymic atrophy in fetuses

during antenatal death and the maternal immune system. The study analyzes the

impact of maternal autoimmune diseases, infections, and stress conditions on fetal

thymic tissue using pathomorphological and immunohistochemical methods. The

results indicate that  alterations in the maternal  immune system may exacerbate

thymic atrophy in the fetus, increasing the risk of antenatal death.
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Кириш

Антенатал ўлим перинатал тиббиётда жиддий муаммо бўлиб,  унинг

сабаблари кўп қирралидир.  Ҳомиладорлик даврида ҳомиланинг ўлими

нафақат оила учун катта руҳий зарба,  балки соғлиқни сақлаш тизими учун

ҳам муҳим ижтимоий-иқтисодий муаммодир.  Антенатал ўлимнинг олдини

олиш ва уни камайтириш учун унинг сабабларини чуқур ўрганиш зарур.

Тимус (бешақшак бези)  иммун тизимининг марказий органларидан

бири бўлиб,  у Т-лимфоцитларнинг етилиш ва дифференциациясида муҳим
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роль ўйнайди.  Ҳомила ривожланишининг эрта босқичларида тимус

шаклланиб,  иммун тизимининг тўғри фаолияти учун зарур бўлган

ҳужайраларни тайёрлайди.  Тимуснинг нормал ривожланиши ҳомиланинг

инфекцияларга ва бошқа ташқи таъсирларга қарши тура олиш қобилиятини

таъминлайди.

Оналик иммун тизими ҳомиладорлик даврида ўзгаришларга учрайди.

Ҳомила онанинг ярим аллоантигени бўлгани сабабли, онанинг иммун тизими

ҳомилани чет эл жисми сифатида қабул қилмаслиги учун турли механизмлар

ишга тушади. Бироқ, онанинг иммун тизимидаги баъзи ўзгаришлар, масалан,

автоиммун касалликлар, инфекциялар ёки стресс ҳолатлари, ҳомилага салбий

таъсир  кўрсатиши  мумкин.  Бу  ҳолатлар  ҳомила  тимусида  атрофия

жараёнларини  келтириб  чиқариб,  унинг  иммун  тизими  ривожланишига

салбий таъсир кўрсатиши мумкин.

Тимус атрофияси ҳомиланинг иммун тизими фаолиятини сусайтириб,

уни  турли  инфекциялар  ва  бошқа  патоген  омилларга  нисбатан  ҳимоясиз

қилади.  Бу  эса  антенатал  ўлим  хавфини  ошириши  мумкин.  Шу  сабабли,

оналик  иммун  тизимидаги  ўзгаришларни  ва  уларнинг  ҳомила  тимусига

таъсирини ўрганиш антенатал  ўлимнинг  олдини олишда муҳим аҳамиятга

эга.

Ушбу  мақолада  оналик  иммун  тизимидаги  ўзгаришларнинг  ҳомила

тимусидаги атрофия жараёнларига таъсири ва бунинг антенатал ўлим билан

боғлиқлиги патоморфологик ва иммуногистокимёвий усуллар орқали таҳлил

қилинади. Тадқиқот натижалари оналик иммун тизимини мониторинг қилиш

ва уни тузатиш орқали антенатал ўлим хавфини камайтириш бўйича янги

ёндашувларни ишлаб чиқишга ёрдам беради.

Материаллар ва усуллар

Тадқиқотда антенатал ўлим ҳолатларидаги ҳомила тимуслари ва соғлом

ҳомилаларнинг  тимуслари  солиштирилди.  Патоморфологик  таҳлил  учун

гематоксилин-эозин бўяш усули қўлланилди, иммуногистокимёвий таҳлилда

CD3,  CD20  ва  Bcl-2  маркерлари  қўлланилди.  Оналарнинг  тиббий  тарихи,
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жумладан,  автоиммун  касалликлар,  инфекциялар  ва  стресс  ҳолатлари

ҳақидаги маълумотлар тўпланди.

Натижалар

Тадқиқотда антенатал ўлим ҳолатларидаги ҳомила тимуслари ва соғлом

ҳомилаларнинг  тимуслари  солиштирилди.  Патоморфологик  таҳлиллар

антенатал ўлим ҳолатларидаги ҳомила тимусларида қуйидаги ўзгаришларни

аниқлади:

          Лимфоцитлар сонининг камайиши: Тимус тўқимасида лимфоцитлар

миқдори  сезиларли  даражада  пасайган  бўлиб,  бу  иммун  тизимининг

фаолияти  сусайганлигини  кўрсатади.  Строма  тўқимасининг  кўпайиши:

Тимусда  строма  тўқимасининг  нисбатан  кўпайиши  кузатилди,  бу  эса

тимуснинг  атрофия  жараёнларига  ишора  қилади.  Иммуногистокимёвий

таҳлиллар қуйидаги натижаларни кўрсатди:

CD3 экспрессиясининг пасайиши: Т-лимфоцитларнинг маркери бўлган

CD3  экспрессияси  антенатал  ўлим  ҳолатларида  сезиларли  даражада

камайган (1-расм).
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CD20  экспрессиясининг  пасайиши:  В-лимфоцитларнинг  маркери

бўлган CD20 экспрессияси ҳам пасайганлиги аниқланди.

Bcl-2  экспрессиясининг  ошиши:  Ҳужайраларнинг  ҳаётийлигини  сақлашда

иштирок этувчи Bcl-2 оқсилининг экспрессияси ошганлиги қайд этилди, бу

эса  ҳужайраларнинг  апоптоздан  ҳимояланиш  механизмларининг

фаоллашганлигини кўрсатади.

Оналарнинг  тиббий  тарихи  таҳлили  қуйидаги  боғлиқликларни

аниқлади:

 Автоиммун касалликлар:  Оналардаги автоиммун касалликлар ҳомила

тимусидаги атрофия жараёнлари билан боғлиқлиги аниқланди.

 Инфекциялар:  Оналардаги  инфекциялар,  айниқса,  вирусли

инфекциялар, ҳомила тимусидаги ўзгаришларга таъсир кўрсатган.

 Стресс  ҳолатлари:  Оналардаги  психологик  ва  физиологик  стресс

ҳолатлари ҳам ҳомила тимусидаги атрофия жараёнларини кучайтирган.

Умуман  олганда,  олинган  натижалар  оналик  иммун  тизимидаги

ўзгаришлар ҳомила тимусида атрофия жараёнларини келтириб чиқариши ва

бу  антенатал  ўлим  хавфини  ошириши  мумкинлигини  кўрсатади.  Бу  эса

оналик  соғлиғини  назорат  қилиш  ва  иммун  тизимидаги  ўзгаришларни  ўз

вақтида аниқлаш орқали антенатал ўлимнинг олдини олиш имкониятларини

очиб беради.

Хулоса

Ушбу  тадқиқот  натижалари  онанинг  иммун  тизимидаги  ўзгаришлар

ҳомила тимусида атрофия жараёнларини келтириб чиқариши ва бу антенатал

ўлим  хавфини  ошириши  мумкинлигини  кўрсатди.  Оналардаги  автоиммун

касалликлар,  инфекциялар  ва  стресс  ҳолатлари  ҳомила  тимусидаги

лимфоцитлар сонининг камайиши ва строма тўқимасининг кўпайишига олиб

келиши  мумкин.  Иммуногистокимёвий  таҳлиллар  CD3  ва  CD20

экспрессиясининг пасайиши, Bcl-2 экспрессиясининг ошишини кўрсатди, бу

эса  ҳужайраларнинг  апоптоздан  ҳимояланиш  механизмларининг

фаоллашганлигини англатади.
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Олинган  маълумотлар  перинатал  патологияни  тушуниш  ва  унинг

олдини  олишда  муҳим  аҳамиятга  эга.  Оналарнинг  иммун  тизимидаги

ўзгаришларни эрта аниқлаш ва тузатиш орқали ҳомила тимусидаги атрофия

жараёнларини  камайтириш  мумкин.  Бу  эса  антенатал  ўлим  хавфини

пасайтиришга ёрдам беради.

Келгусидаги тадқиқотлар оналик иммун тизимини мониторинг қилиш

ва унинг ҳомила ривожланишига таъсирини чуқурроқ ўрганишга қаратилган

бўлиши  лозим.  Шунингдек,  оналардаги  автоиммун  касалликлар,

инфекциялар ва стресс ҳолатларини самарали даволаш ва бошқариш орқали

ҳомила соғлиғини яхшилаш имкониятларини ўрганиш муҳимдир.

Ушбу  тадқиқот  натижалари  клиник  амалиётда  оналарнинг  иммун

тизими ҳолатини баҳолаш ва уни тузатиш бўйича янги стратегияларни ишлаб

чиқишга  асос  бўлиб  хизмат  қилиши  мумкин.  Бу  эса  антенатал  ўлим

ҳолатларини  камайтириш  ва  соғлом  ҳомиладорликни  таъминлашга  ёрдам

беради.
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