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Aunomayusa. B Oaumnoti  pabome  npedcmasnenvi  pe3yibmamol
IKCNEPUMEHMANLHO20 UCCe008AHUSL MOPPOPYHKYUOHAILHBIX UBMEHEeHULl nedeHu
npu 8030eUcmeuu KalopUulHO-HACLIWEHHO20 PAayuoHd, 0002auéHHO20 HCUPpamMu U
yenesooamu. lLlenvro  uccnedosanusi  ObLIO  MOOEIUPOBAHUE —MemAadOIUYECKUX
HapyuweHUull, aHai02u4HbIX HeaIKo20IbHOU Hcuposou bonesnu newenu (HAXKPBII), c
NOCNe0YIOUUM AHATIUZOM CMPYKMYPHBIX U (DYHKYUOHANbHBIX USMEHeHUll opeaHa. B
Kauecmee MOOeIU UCHOTb308ANUCL NAOOPAMOPHbLIE JHCUBOMHbIE, NOAYYaABUIUEe
CUNEPKATIOPUIHYIO Ouemy 8 meueHue YCMAaHo8ienHo2o nepuooda. IlIpoeedénnvie
Mopghonocuyeckue U OUOXUMUYECKUE UCCTIe008AHUSL GbIAGUIU NPUSHAKU CMeamosd,
HapyweHus apXumeKmoHUKU Ne4eHOYHOU MKAHU, B0CNAIUMENbHble USMEHEeHUs U
@YHKYUOHANbHbIE OMKIOHEHUs, NoOmeepicoaeMvle USMEHeHUueM nokasameleu
neyéHouHvlx ¢pepmenmos. Ilonyuennvie Oannvie no36onsAlom 2aybdce NOHAMb
namozenes  MemabOIUUeCKU  ACCOYUUPOBAHHBLIX  3a00Ne8anHuti  nedeHu U
nOOmMeepI*HcOaom 3HauumenbHoe gIusHUe NUMAHUsL HA COCMOAHUE 2enamoOUIUAPHOU
cucmembi.
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CHANGES IN THE LIVER UNDER THE INFLUENCE OF A CALORIE-
RICH DIET: EXPERIMENTAL MODELING

Abstract. This paper presents the results of an experimental study on the

morphofunctional changes in the liver under the influence of a calorie-rich diet

enriched with fats and carbohydrates. The aim of the study was to model metabolic

disorders similar to Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD), followed by the

analysis of structural and functional changes in the organ. Laboratory animals

receiving a hypercaloric diet over an established period were used as the model. The

conducted morphological and biochemical studies revealed signs of steatosis,

disruption of liver tissue architecture, inflammatory changes, and functional

deviations, confirmed by altered levels of liver enzymes. The obtained data allow for

a deeper understanding of the pathogenesis of metabolically associated liver diseases

and confirm the significant influence of nutrition on the state of the hepatobiliary

system.

Keywords. Metabolic Syndrome (MS), experimental model, high-fat and high-

carbohydrate diet, liver, hepatocytes, dystrophy.

Beenenue. B nocnegnue aecsatuiietuss HaOMIOJAETCS CTPEMUTENbHBIA POCT
pacnpoCTpaHEHHOCTH ~ METa0OJIMYECKUX  HapyLIeHW#, BKIOYas  OXXUPEHHE,
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh U HEAJIKOTOJIbHYIO KupoByto Oosie3nb neuenu (HAXBII),
YTO BO MHOIOM CBA3aHO C MW3MEHEHHEM [HILIEBBIX TNPUBBIYEK HACEIECHUS.
VYBenuueHne mnoTpeOaeHus KaJOpUWHOW NHIIM, OOraToM »XUpaMHd H MPOCTHIMU
yIJE€BOJIaMH, OKa3bIBAE€T CYLIECTBEHHOE BIMSHHME Ha (PYHKIMOHAJIBHOE COCTOSIHUE
BHYTPEHHUX OpPraHOB, OCOOEHHO II€YEHHW, KaK LIEHTPAJIbHOrO OpraHa oOMeHa
BEILIECTB.

[leyenr urpaer KIHOYEBYIO pOJb B META0OJIM3ME JIMIKIOB, YTIJIEBOAOB H

O€JIKOB, a TaKXe B JETOKCHUKAUWMW M XpaHeHWHW sHepruu. HapymeHus B paunuoHe
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MUTAHUSL TPUBOIAT K PA3BUTUIO MOP(HOIOTHYECKUX H3MEHEHUH B TemaToIuTax,
HaPYLIECHUIO BHYTPUIICUEHOUHON MUKPOIUPKYJISAIHH u YXYIIICHUIO
(YHKIIMOHANBHBIX TOKa3aTeJIeH, YTO MOXKET CIOCOOCTBOBATH MPOTPECCHUPOBAHUIO
TaKuX MaTOJIOTHH, KaK CTeaTo3, CTeaTorenaTut u puodpos.

C uenbto Oonee  TIIyOOKOrO  TMOHMMAHUA  MEXaHU3MOB  PAa3BUTHUSA
MaTOJIOTUYECKUX M3MEHEHUHN TEUYECHU MOJ BO3JICMCTBUEM KaJOPHUIHO-HACHIIIEHHOTO
panMoHa, B HACTOSIIEM HCCIEAOBaHMM OblIa MCIOJIb30BaHa SKCIEPUMEHTAIIbHAS
MO/IENTh Ha JIA0OPATOPHBIX KUBOTHBIX. DTO MO3BOJISET B KOHTPOIUPYEMBIX YCIOBHUAX
U3YYUTh JUHAMUKY MOPGOPYHKIIMOHATHHBIX W3MEHEHUH, 4YTO HMEET BaXKHOE
3HaueHUEe NJIs1 pa3paboTku d(PPEKTUBHBIX MPOPUIAKTUUECKUX U TEPANEBTUYECKHUX
MOAXOJIOB K JICUEHUIO META00IMUECKUX 3a00I€BaHMI TIEYEHHU.

MarepuaJjibl 1 METOABI HCCJIEIOBAHUSA

DKCIEpUMEHTAIbHOE HCCIIEIOBaHUE TMPOBOAUIOCH Ha ©Oa3e [HaBouHCKuii
MHHOBALMOHHBIM YHUBEPCUTETH/Ta00PATOPHUIO], C COONIOACHUEM 3TUUYECKUX HOPM U
CTaHJapTOB paboOThl ¢ JIaDOpAaTOPHBIMU JKMBOTHBIMH, B COOTBETCTBHUHM C
pekoMmeHaanuaMu EBporelickoii KOHBEHIIMM 10 3aIUTe MO3BOHOYHBIX JKUBOTHBIX,
WCIIOJIb3YEMBIX ISl SKCIIEPUMEHTAIbHBIX U UHBIX HAYYHBIX LETIEH.

B uccnengoBanuu ucnoib30BaHo 30 MOJIOBO3PETBIX OENBIX KPBIC-CAMIIOB JIMHUH

Wistar, maccoii 180—220 r. J)KuBoTHbIe ObUIH pa3/ieieHbl HA JBE TPYIIIbIL:

KonTtponshas rpymma (n = 10) — mosydayia CTaHIAPTHBIA J1aOOpaTOPHBIM
paIuoH;
OkcnepuMeHTalbHas rpynna (n = 20) — B TeueHue 8 Henenb Mojiyyana

TUIEPKATIOPUITHYIO TUETY, 000TanénHy0 xupamu (10 45% KalOpUMHOCTH PallOHA)
U TIpOCThIMU yriieBogamu (10 35%).

JKuBOTHBIE CcollepX aauch B CTaHAAPTHBIX YCIOBUSX (Temmeparypa 22—-24°C,
12-9acoBo¥i CBETOBOM peKUM, CBOOOHBIN JOCTYII K TMHIIEC U BOJE).

[lo 3aBepiieHMM SKCHEPUMEHTAIBLHOIO TME€pUoJa BCE JKUBOTHBIC ObLIU
HBTAHA3MPOBAHBI C  TIOCIHEAYIOIMIMM  3a00poM  OHMOJOTHYECKOTO  Marepuaa.

HccnenoBanue BKIIOYAJIO:
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buoxumudeckuii ananu3 kposu: ompezenenue ypoHs AJIT, ACT, obmiero
OounrpyOrHa, XOJECTEpPUHA, TPUTITUIIEPUIOB U TIIFOKO3HI;

MakpocKONM4eCcKOe U TUCTOJIOTMYECKOE HCCIIEJOBAHUE MIEUEHH: MPOBOJAUIOCH
OKpAIlIMBAHUE THCTOJOTMYECKHUX CPE30B I'€MATOKCWIMH-303uHOM U mno Cypany III
JUTSI BBISIBJICHHSI CTE€ATO34;

Mopdomerpudeckuid aHamu3: ONPEeAessUINCh MapaMeTpbl KIETOYHOIO COCTaBa
NEeYeHH, HAIMYUE KUPOBOU IUCTPOPUHU, BOCHAIUTEIbHBIX HUHOUIBTPATOB U JAPYTUX
MOPGOIOTHYECKUX U3MEHEHUH.

Cratuctuueckas oOpabOTKa JaHHBIX OCYIIECTBISIACh C HCIOJIb30BAaHUEM
nporpaMMmHoro obecrieuenus Statistica 10.0 u MS Excel. PesynapTarhl cuntanuch
CTaTUCTUYECKHU 3HaUYMMbIMU T1pu p < 0,05.

Pe3yabTaThl uccienoBaHus

B pesynbrare 8-HemenapHOro  KOpPMJICGHHS  JIaOOPAaTOPHBIX  SKMBOTHBIX
KAJIOPUMHO-HACBIIIEHHBIM ~ PAllMOHOM B AKCIIEPUMEHTAJbHOW rpymmne Obuin
BBISIBJICHBI  BBIpaXEHHbIE  MOPGODYHKIMOHATBHBIE W3MEHEHUS TEYeHH 10
CPaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOM I'PYIIIIOMN.

buoxumuuecxkue noxazamenu

VY KUBOTHBIX SKCHEPUMEHTAIBHOW TPYIIbl 3aQUKCUPOBAHO CTATUCTHYECKHU
3HAYMMOE NOBBILLIEHNE YPOBHEM:

- amanmHamuHOTpaHcdepassl (AJIT) — B 2,1 pa3a BbIe, 4eM B KOHTPOJIE

(p<0,05),

- acnapratamuHoTpancdepassl (ACT) — B 1,8 paza Brie (p< 0,05),

- o01rero xojecTepuHa M TpuriauiepuaoB — B 1,5-2 paza Beime (p< 0,05), a
TAaK)K€ TOBBIIIICHUE YPOBHS TIJIIOKO3bl KpPOBHU, YTO YKa3bIBa€T Ha pa3BUTHE
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH.

OTu HaHHBIE CBUJIETEILCTBYIOT O HapylIeHUH (DYHKIMHU TEUYEHU U Pa3BUTUU
MEeTa0O0JNYECKUX HAPYLIEHUH.

Ta6nauna 1.
buoxuMuyeckue noxka3arejau KpoBH y KpbIC KOHTPOJIBLHOMN H

IKCHEePUMEHTAJBHOU rpynn (M £+ m)
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KonTpouabHa | DkcniepuMeHTAN
IMoxa3aTtenn sl Tpynna bHas Tpynma p-3HAYeHHe
(n=10) (n=20)
AJIT (En/m) 42,3 +3,1 89,1+5,7 <0,05
ACT (En/n) 51,2+4.,5 93,7+6,2 <0,05
Obmuii bnpy i 7.8+0,6 12,440,9 <0,05
(MKMOJTB/JT)

I'mroxo3a (MMOJIB/IT) 5,1+0,3 7,6+0,4 <0,05
XonectepuH (MMOJIB/T) 2,9+0,2 5,1+£0,3 <0,05
Tpurnuuepuibl (MMOJIB/) 1,1+0,1 2,6+£0,2 <0,05

IIpuMeyanue: p-3Ha4CHUsI NOJy4YEHBI IPA CPABHEHUHN YKCIIEPUMEHTAIBHON IPYIIIIbI

C KOHTPOJIbHOW. 3HaUYMMBbI€ pa3inuus oTMeueHsl mpu p< 0,05.

Taoauna 2.

YacToTa rHCTOJIOTrMYECKUX U3MEHEHHUI MeYeHH Yy )KMBOTHBIX (B % 0T 0011ero

YHCJIa ;KUBOTHBIX B IpyIie)

KounrpouabsHas JKCNEPUMEHTAIb
I'mcrosornyeckue NpusHAKHU o o
rpynmna (%) Hasi rpynma (%)
Kuposas quctpodus 0 95
bannonnas nuctpodus renaToLUTOB 0 70
BocnanutenbHble MHOUIBTPATHI 10 85
HapyieHnne apXUTeKTOHUKHT 0 65
IIEYEHOYHBIX JOJIEK
Tabauna 3.
MopdomeTpuyeckne moKazarejn ne4YeHu
JKCIEePUMEHT
Kountpouabnas -
IHoka3areJb ajJbHas
rpynmna 3HAYeHHe
rpynmna
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Kou-
0JI-BO I'eIaTOLUTOB C JIMITAIHBIMHA 124417 453+32 <0,01
BKIIFOUCHUAMU (%0)

HﬂCpHO-HHTOHHﬂBMaTI/I‘{CCKOG
COOTHOLICHHUC

0,52+ 0,04 0,41 +0,03 <0,05

o -
JIOTHOCTbH IEYEHOYHBIX 0aJI0K 86,7+ 4.1 64,5+3,8 <0,05

(en./mm?)

2. Maxpockonuueckue usmeHnenus: neyenu

[Ipu BCKPBITHM Y )KMBOTHBIX, MTOJTYYaBIINX BHICOKOKAJIOPUIHYIO TUETY, IEYEHD
Oblla yBEIMYEHa B pa3Mepax, UMeNla TYCKIIYIO KarCyjly, *EJITOBAaTbIi OTTEHOK M
PBIXJIYIO KOHCUCTEHIIUIO, YTO SIBJISIETCS XapaKTEPHBIM JIJIsl )KUPOBON MHDHIbTpALINH.

3. ['ucmonocuuecxkue usmeHeHusl

['ucTonornyeckoe MCCIIENOBAaHUE IMEUYEHU MOKA3aJ0: BBIPAKCHHBIM MEJIKO- U
KpyIHOKaMNeIbHbI CTE€aT03 TeNaTolUTOB, OAJJIOHHYIO JHUCTPO(PHUIO, OYaroBbIe
BOCHIAIMTENIbHBIE WHOWIHTPATHI, MTPEUMYIIECTBEHHO U3 JIMMQOIHUTOB, TECTPYKITUIO
NeYEHOYHBIX 0AJIOK U HAPYIICHUE UX apXUTEKTOHUKH.

Oxpacka no Cyaany 111 BeisiBU/Ia 3HAYUTEIbHOE HAKOILUICHUE JIMIIU/I0B B

nuToIJjiasmMe rermaTouamTroB.
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Puc.1.Kuposas TKaHb, OKpallleHHas Cynanom /1Vv.
Ha wu300pakeHnn BUIHBI KpPyMHBIC AIWIONMTHI, 3alOJHEHHBIE HEUTPATbHBIMH
KUpPaMHU, KOTOPHIE OKPAILICHbl B IPKO-KPAaCHbI 1BET. MexX 1y KJIeTKaMH MPOXOJIST
TOHKHE TPOCIOMKH COCIUHUTEIbHOW TKaHU, OKpPAICHHBIE B CBETJIO-PO30BBIN
oTTeHOK. DOH mpenapaTta OJeAHBIN, YTO MOAUYEPKUBAET UHTEHCUBHOE OKpAIIMBAHUE

JIUITMAHBIX KaIlICJIb. HpenapaT BBITIIOJTHCH HA 3aMOPOXKCHHBIX CPC3aX, ITIOCKOJIBKY IIPpHU

CTaHJapTHOM napadUHOBOM 00pabOTKE JTUTIHIBI Y IATISTFOTCSI.
P L

Puc.2.I1euenp, OKpallleHHas Cynanom /1Vv.
Ha wMwumkpomnpenapare BHIHBI TE€NATOLMUTBI C  BBIPAKEHHBIM  HAKOIUICHUEM
HEUTPAIBHBIX XUPOB, KOTOPBIE OKpallICHbl B SIPKO-KPACHBIA uBeT. JIMnuaHble
KaIljIl pacrpeiesieHbl B IUTOIIa3Me KIIETOK, PAa3IMYaloTcs Mo pa3MepaMm u ¢dopme.
Mexay KiaeTKaMH NPOCMAaTPUBAIOTCA TOHKHAE MPOCIOWKHA COCIMHUTEIIBHON TKAaHU, a
TEMHO-(HOJIETOBbIE Spa reNaTOIMTOB XOPOILIO KOHTpAcTUPYIOT ¢ (hoHoM. [Ipemapar
M3TOTOBJIEH HA 3aMOPOKEHHBIX CpE3aX, YTO IMO3BOJSET COXPAHUTH JIUMUALI M

okpacuth ux Cynanom I1I/IV.
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Puc. 3. Ileyenb, okpalieHHass TeMAaTOKCHIMHOM U 2303uHOM (I'-D).
Ha wmukpompenapare BugHa THNHYHAS TpaldeKyJasipHasi CTPYKTypa Me4YeHH:
renaToluThl 00pa3yloT TsDKU (TpaOeKysbl), MEXAy KOTOPBIMH pacCIoJIararoTcs
CHHYCOM/HbIe KAaNMWLIAPbI. [{UTonmazMa renaronquToB OKpalieHa B pO30BbIH BET
(903uH), a UX AAPa — B TEMHO-GUO/IETOBbIN WM CUHUNA LBET (FeMaTOKCUJIMH).
Snpa oxpyrible, XOpOIIO pa3JIMYUMbl, YacTO C BHUIUMBIMU sIpblIKaMu. B
CHHYCOHM/IaX 3aMEeTHBI YIUIOMIEHHBIE JHIOTEeNuanbHble KieTku. OOmmas CTpyKTypa

TKaHU 4E€TKAsl, YTO XapaKTEPHO JJIsI HOPMAJIBHOW ITEYEHH.
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Puc. 4. KupoBas  TKaHb, OKpalleHHass 1O  BaHH [ 'H30HY.
Ha npenapare BufHBI KPYIIHBIE KPYTJIbIE aJUIONUTHI C HEOKPAIIEHHBIMH (OETBIMHM)
JKUPOBBIMU  BaKyOJsIMU. MEXKIETOYHOE BEMIECTBO COAEPKUT KOJJIATCHOBBIE
BOJIOKHA, OKPAIIICHHBIC B KPACHBIHN IBET, KOTOPhIE (POPMUPYIOT TOHKYIO CETh MEXKIY
KiIeTkamu. [{uToriasMa M MBIIEYHBIE 3JIEMEHTBHI OKpAIICHBl B KEITHIA, a sAzpa
KJIIETOK — B TEMHO-CMHUN win (uoneToBbld 1BeT. Takas okpacka XOpOIIO

HOII‘IépKHBaGT CoeﬂHHHTGHBHOTKaHHBIﬁ KapKac }KHpOBOﬁ TKaHH.

4. Mopghomempuueckue oanmvie

KonudecTBo renaTonuToB, coaepKallux JHUMUAHbIE BKIIOYEeHUs, ObUTO B 3,5
pa3a BbIIIE B AKCIIEPUMEHTAJIBHON IpyIllie IO CpaBHEHUIO ¢ KoHTpojaeMm (p< 0,01).
Taxxke HAOIIOMATIOCH YBEIWYEHUE SACPHO-ITUTOINIA3MATHYECKOTO COOTHOIICHUS W
CHU)KEHHE MIIOTHOCTH NMEYEHOUHBIX 0aJIOK.

O0o00menue. IlomyyeHHbIE pPE3YyNAbTAThl MOATBEPKAAIOT, YTO KAJIOPUUHO-
HACBIIIEHHAs] JWeTa MPUBOAUT K PAa3BUTHUIO BBIPAKEHHBIX MOP()OIOTUYECKUX U
(YHKIIMOHAIBHBIX HM3MEHEHUN II€UECHHM, aHAJOTUYHBIX HEAJIKOTOJIbHOW JKHUPOBOMU
OOJIE3HN T€UYEHU Yy ueloBeKa. OTH HM3MEHEHHs] COINpPOBOXKAAIOTCS IUCHYHKIUEH
rernaToluuToB, META0OIMYECKUMU HAPYIICHUSIMA M BOCTIIAJIUTEILHON peakiuei, 4To
NOJIYEPKUBAET 3HAUMMOCTh PAallMOHA B MaTOreHe3e 3a001eBaHUI IEYECHH.

3akJjouenue. B Xo/e 3KCEepUMEHTATBHOTO MOJICIMPOBaHUS ObUIO TIOKA3aHo,
YTO JUIUTENIbHOE BO3JIEUCTBHE KaJOPUHHO-HACHIIIEHHOTO palMOHa MPUBOAMUT K
BBIPAKEHHBIM MOP(OIOTUYECKUM H3MEHEHHSIM TeuyeHU. OCHOBHBIM MPOSIBICHUEM
SBIIIETCSI HAKOIUIGHWE HEWUTPAIbHBIX >KUPOB B TEMaTOIUTaX, YTO COOTBETCTBYET
Pa3BUTHUIO KUPOBOM 1uCTpoduu (cTeaTosa).

MUKpPOCKONIMYECKH OTMEUAIOTCSl  YBEJIMYEHUE pPa3sMEpPOB  TEMATOLMTOB,
MOSIBJICHHE B LHUTOIUIa3ME MHOKECTBA KUPOBBIX BAKYyOJIEH, CMEIIECHHE AIep K
nepudepur KIEeTOK. B HEKOTOpPHIX ydacTKax BBISBISIOTCS HapyIIeHUs Oalo4YHOM
CTPYKTYpPBI, PacUIUPEHHE CHUHYCOWJIOB M TPU3HAKU HAYAIBHBIX JUCTPOPUIECKUX
MPOLIECCOB.

Takum 00pa3oM, TMOJYyYEHHbIE pe3yJbTaThl MOATBEPKIAIOT, YTO H30BITOYHOE
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NOCTYIUIEHUE KaJIOpU CHOCOOCTBYET MATOJIOTMYECKUM H3MEHEHHUSIM B IIE€YEHH,
AQHAJIOTMYHBIM PAaHHUM CTaJMIM HEAJIKOTOJIbHOW >KUPOBOM OOJE3HU TIE€UEHU Y
YEJIOBEKa.
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	Аннотация. В данной работе представлены результаты экспериментального исследования морфофункциональных изменений печени при воздействии калорийно-насыщенного рациона, обогащённого жирами и углеводами. Целью исследования было моделирование метаболических нарушений, аналогичных неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП), с последующим анализом структурных и функциональных изменений органа. В качестве модели использовались лабораторные животные, получавшие гиперкалорийную диету в течение установленного периода. Проведённые морфологические и биохимические исследования выявили признаки стеатоза, нарушения архитектоники печеночной ткани, воспалительные изменения и функциональные отклонения, подтверждаемые изменением показателей печёночных ферментов. Полученные данные позволяют глубже понять патогенез метаболически ассоциированных заболеваний печени и подтверждают значительное влияние питания на состояние гепатобилиарной системы.
	Abstract. This paper presents the results of an experimental study on the morphofunctional changes in the liver under the influence of a calorie-rich diet enriched with fats and carbohydrates. The aim of the study was to model metabolic disorders similar to Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD), followed by the analysis of structural and functional changes in the organ. Laboratory animals receiving a hypercaloric diet over an established period were used as the model. The conducted morphological and biochemical studies revealed signs of steatosis, disruption of liver tissue architecture, inflammatory changes, and functional deviations, confirmed by altered levels of liver enzymes. The obtained data allow for a deeper understanding of the pathogenesis of metabolically associated liver diseases and confirm the significant influence of nutrition on the state of the hepatobiliary system.
	Keywords. Metabolic Syndrome (MS), experimental model, high-fat and high-carbohydrate diet, liver, hepatocytes, dystrophy.
	Введение. В последние десятилетия наблюдается стремительный рост распространённости метаболических нарушений, включая ожирение, инсулинорезистентность и неалкогольную жировую болезнь печени (НАЖБП), что во многом связано с изменением пищевых привычек населения. Увеличение потребления калорийной пищи, богатой жирами и простыми углеводами, оказывает существенное влияние на функциональное состояние внутренних органов, особенно печени, как центрального органа обмена веществ.
	Материалы и методы исследования
	Результаты исследования
	Биохимические показатели

	Таблица 1.
	Биохимические показатели крови у крыс контрольной и экспериментальной групп (M ± m)
	Таблица 2.
	Частота гистологических изменений печени у животных (в % от общего числа животных в группе)
	Таблица 3.
	Морфометрические показатели печени
	2. Макроскопические изменения печени
	3. Гистологические изменения

	Рис.2.Печень, окрашенная Суданом III/IV. На микропрепарате видны гепатоциты с выраженным накоплением нейтральных жиров, которые окрашены в ярко-красный цвет. Липидные капли распределены в цитоплазме клеток, различаются по размерам и форме. Между клетками просматриваются тонкие прослойки соединительной ткани, а тёмно-фиолетовые ядра гепатоцитов хорошо контрастируют с фоном. Препарат изготовлен на замороженных срезах, что позволяет сохранить липиды и окрасить их Суданом III/IV.
	
	Рис. 3. Печень, окрашенная гематоксилином и эозином (Г-Э). На микропрепарате видна типичная трабекулярная структура печени: гепатоциты образуют тяжи (трабекулы), между которыми располагаются синусоидные капилляры. Цитоплазма гепатоцитов окрашена в розовый цвет (эозин), а их ядра — в тёмно-фиолетовый или синий цвет (гематоксилин). Ядра округлые, хорошо различимы, часто с видимыми ядрышками. В синусоидах заметны уплощённые эндотелиальные клетки. Общая структура ткани чёткая, что характерно для нормальной печени.
	
	Рис. 4. Жировая ткань, окрашенная по ванн Гизону. На препарате видны крупные круглые адипоциты с неокрашенными (белыми) жировыми вакуолями. Межклеточное вещество содержит коллагеновые волокна, окрашенные в красный цвет, которые формируют тонкую сеть между клетками. Цитоплазма и мышечные элементы окрашены в жёлтый, а ядра клеток — в тёмно-синий или фиолетовый цвет. Такая окраска хорошо подчёркивает соединительнотканный каркас жировой ткани.
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	Обобщение. Полученные результаты подтверждают, что калорийно-насыщенная диета приводит к развитию выраженных морфологических и функциональных изменений печени, аналогичных неалкогольной жировой болезни печени у человека. Эти изменения сопровождаются дисфункцией гепатоцитов, метаболическими нарушениями и воспалительной реакцией, что подчёркивает значимость рациона в патогенезе заболеваний печени.
	Заключение. В ходе экспериментального моделирования было показано, что длительное воздействие калорийно-насыщенного рациона приводит к выраженным морфологическим изменениям печени. Основным проявлением является накопление нейтральных жиров в гепатоцитах, что соответствует развитию жировой дистрофии (стеатоза).
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