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Происходящие  в  республике  социально-экономические  изменения,

повышение качественных показателей уровня жизни населения, организация

обслуживания населения в различных сферах в соответствии с требованиями

времени,  подъем  культуры  быта  населения  оказывают  определенное
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положительное  влияние  на  динамику  численности  населения.  При  этом

изменения  демографических  процессов  формируются  в  соответствии  с

общим уровнем развития регионов. Прирост населения в Узбекистане и его

регионах  определяется  его  естественным  движением,  а  точнее,

рождаемостью. Поэтому можно сказать, что состояние устойчивого развития

республики  проявляется  не  только  в  экономике,  но  и  в  демографических

процессах, демографическом настроении населения.

Четвертое  направление  стратегии  развития  Нового  Узбекистана  на

2022-2026  годы,  предложенное  Президентом  Республики  Узбекистан,

посвящено  «Проведению  справедливой  социальной  политики,  развитию

человеческого капитала», в котором особое внимание уделяется населению и

связанным с  ним  социально-экономическим целям.  В  частности,  создание

медицинских  кластеров  в  регионах  республики  в  целях  приближения

предоставляемых медицинских услуг к населению и повышения их удобства;

повышение качества оказания медицинских услуг населению, эффективное

использование  бюджетных  средств,  централизация  медицинского

обслуживания  и  внедрение  медицинского  страхования  населения;

совершенствование  системы  регулирования  обращения  лекарственных

средств  и  товаров  медицинского  назначения  и  обеспечения  населения

дешевой и качественной продукцией; совершенствование системы оказания

высокотехнологичной  медицинской  помощи  женщинам  репродуктивного

возраста  и  беременным  женщинам,  детям;  такие  цели,  как  санитарно-

эпидемиологическое  благополучия и  создание  лабораторий общественного

здравоохранения  международного  статуса,  по  своей  природе  занимают

большое место в развитии и прогрессе государства.

Социально-экономические изменения, происходящие в стране, влияют

и  на  демографические  процессы.  Возникает  уникальная  демографическая

ситуация, основанная на возможностях существующей среды.
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В  последние  годы  темпы  прироста  населения  Узбекистана

определяются его естественным приростом. По состоянию на 1 января 2024

года численность населения республики составила 36 799,8 тысячи человек,

что является увеличением по сравнению с 2006 годом на 10 487,1 тысячи

человек или 139,8 процента. Среднегодовой прирост в эти годы составляет

1,75  процента.  В  связи  с  объявлением  2009  года  «Годом  развития  и

процветания  села»  в  нашей  республике  произошло  резкое  изменение

городской  ситуации.  В  результате  966  сельских  поселений  в  Узбекистане

получили статус городов. За 2009-2024 годы численность населения города

увеличилась  с  14236,0  тыс.  человек  до  18771,1  тыс.  человек,  то  есть

увеличилась  на  4535,1  тыс.  человек.  Численность  населения  села

увеличилась с 13297,4 тыс. человек до 18028,7 тыс. человек, а численность

населения  увеличилась  на  4731,3  тыс.  человек.  В  результате  городское

население выросло на 131,8%, сельское – на 135,6%, среднегодовой прирост

составил 1,75% и 1,90% соответственно.

Социально-экономическое  развитие  страны  и,  соответственно,

повышение качественных показателей уровня жизни населения, специфика

национального  менталитета  оказывают  определенное  влияние  на  развитие

демографических  процессов.  Это  само по  себе  приводит  к  значительному

росту населения в стране.

Если  проанализировать  рост  населения  регионов  из  года  в  год,  то

можно засвидетельствовать наличие различий в определенной степени (табл.

1.). Например, в 2007 году население республики за год выросло на 101,3%

(до 351,1 тыс. человек). Этот показатель практически аналогичен показателю

в регионах и имеет небольшое колебание (101,0%). Периодические различия

в  темпах  роста  населения  республики  не  очень  велики.  Но  если  мы

понаблюдаем за состоянием этого процесса на протяжении 19 лет, то увидим,

что численность населения несколько увеличилась.
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По данным таблицы мы видим,  что  в  2011  году  прирост  населения

значительно увеличился. Например, в Наманганской (105,4 %), Ферганской

(105,0 %) и Самаркандской (104,9 %) областях был очевиден более высокий

уровень  прироста  населения.  В  этом  году  этот  показатель  по  республике

равен 104,0%, а уровень роста практически во всех регионах относительно 
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Таблица- 1
Общая численность населения Республики Узбекистан и регионов

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
2024г

2006г.отн.
в % 

Сре
днегодов
ой
прирост,
%

Республика
Узбекистан

26312,7 26663,8 27072,2 27533,4 28001,4 29123,4 29555,4 29993,5 30492,8 31022,5 31575,3 32120,5 32656,7 33255,5 33905,2 34558,9 35271,3 36024,9  36799,8 139,8 1,75

100,0 101,3 101,5 101,7 101,7 104,0 101,5 101,5 101,7 101,7 101,8 101,7 101,7 101,8 102,0 101,9 102,1 102,1 102,2

Республика
Каракалпак
стан

1571,9 1582,7 1595,4 1615,7 1632,0 1680,9 1692,8 1711,8 1736,5 1763,1 1791,1 1817,5 1842,3 1869,8 1898,3 1923,7 1948,5 1976,2 2002,7 127,4 1,25

100,0 100,7 100,8 101,3 101,0 103,0 100,7 101,1 101,4 101,5 101,6 101,5 101,4 101,5 101,5 101,3 101,3 101,4 101,3

Андижан 2375,9 2409,8 2451,2 2499,9 2549,1 2672,3 2714,2 2756,4 2805,5 2857,3 2910,5 2962,5 3011,7 3066,9 3127,7 3188,1 3253,5 3322,7 3394,4 142,9 1,90
100,0 101,4 101,7 102,0 102,0 104,8 101,6 101,6 101,8 101,8 101,9 101,8 101,7 101,8 102,0 101,9 102,1 102,1 102,2

Бухара 1525,9 1545,1 1566,1 1588,8 1612,5 1683,8 1707,4 1729,7 1756,4 1785,4 1815,2 1843,5 1870,2 1894,8 1923,9 1947,1 1976,8 2009,7 2044 133,9 1,55

100,0 101,3 101,4 101,4 101,5 104,4 101,4 101,3 101,5 101,7 101,7 101,6 101,4 101,3 101,5 101,2 101,5 101,7 101,7
Джизак 1051,4 1064,7 1079,5 1098,3 1116,8 1166,7 1186,6 1205,0 1226,8 1250,1 1276,1 1301,0 1325,0 1352,4 1382,1 1410,5 1443,4 1475,5 1507,4 143,4 1,90

100,0 101,3 101,4 101,7 101,7 104,5 101,7 101,6 101,8 101,9 102,1 102,0 101,8 102,1 102,2 102,1 102,3 102,2 102,2
Навои 812,7 819,5 829,0 839,3 851,6 873,0 881,2 888,4 901,1 913,2 927,9 942,8 958,0 979,5 997,1 1013,6 1033,9 1055,5 1075,3 132,3 1,50

100,0 100,8 101,2 101,2 101,5 102,5 100,9 100,8 101,4 101,3 101,6 101,6 101,6 102,2 101,8 101,7 102,0 102,1 101,9

Наманган 2103,6 2134,5 2174,3 2217,2 2258,5 2379,5 2420,6 2458,7 2504,1 2554,2 2603,4 2652,4 2699,6 2752,9 2810,8 2867,5 2931,1 2997,5 3066,1 145,7 2,00

100,0 101,5 101,9 102,0 101,9 105,4 101,7 101,6 101,8 102,0 101,9 101,9 101,8 102,0 102,1 102,0 102,2 102,3 102,3

Самарканд 2907,5 2955,5 3003,4 3061,6 3119,0 3270,8 3326,2 3380,9 3445,6 3514,8 3583,9 3651,7 3720,1 3798,9 3877,4 3947,7 4031,3 4118,2 4208,5 144,7 1,95

100,0 101,7 101,6 101,9 101,9 104,9 101,7 101,6 101,9 102,0 102,0 101,9 101,9 102,1 102,1 101,8 102,1 102,2 102,2

Сурхандарь
я 

1925,1 1957,8 1992,1 2033,8 2075,0 2175,1 2218,9 2260,6 2308,3 2358,3 2411,5 2462,3 2514,2 2569,9 2629,1 2680,8 2743,2 2806,5 2877,1 149,5 2,10

100,0 101,7 101,8 102,1 102,0 104,8 102,0 101,9 102,1 102,2 102,3 102,1 102,1 102,2 102,3 102,0 102,3 102,3 102,5

Сирдарья 676,9 684,3 693,0 703,4 714,4 727,2 739,5 750,6 763,8 777,1 790,6 803,1 815,9 829,9 846,3 860,9 878,6 896,6 914,0 135,0 1,60

100,0 101,1 101,3 101,5 101,6 101,8 101,7 101,5 101,8 101,7 101,7 101,6 101,6 101,7 102,0 101,7 102,1 102,0 101,9

Ташкент 2468,0 2492,5 2522,4 2552,6 2585,9 2644,4 2671,0 2695,7 2725,9 2758,3 2794,1 2829,3 2861,2 2898,5 2941,9 2975,9 2939,7 2993,4 3051,8 123,6 1,10

100,0 101,0 101,2 101,2 101,3 102,3 101,0 100,9 101,1 101,2 101,3 101,3 101,1 101,3 101,5 101,2 98,8 101,8 102,0
Фергана 2878,9 2920,3 2972,2 3022,1 3074,6 3229,2 3280,8 3329,7 3386,5 3444,9 3505,3 3564,8 3620,2 3683,3 3752,0 3820,0 3896,4 3976,3 4061,5 141,1 1,85

100,0 101,4 101,8 101,7 101,7 105,0 101,6 101,5 101,7 101,7 101,8 101,7 101,6 101,7 101,9 101,8 102,0 102,1 102,1
Харезм 1453,9 1477,8 1504,2 1530,8 1561,6 1601,1 1629,1 1653,8 1684,1 1715,6 1746,9 1776,7 1805,0 1835,7 1866,5 1893,3 1924,2 1958,1 1995,6 137,3 1,70

100,0 101,6 101,8 101,8 102,0 102,5 101,7 101,5 101,8 101,9 101,8 101,7 101,6 101,7 101,7 101,4 101,6 101,8 101,9
Кашкадарья 2420,4 2462,2 2509,4 2563,6 2616,1 2722,9 2777,8 2831,3 2895,3 2958,9 3025,6 3088,8 3148,4 3213,1 3280,4 3335,4 3408,3 3482,3 3560,6 147,1 2,05

100,0 101,7 101,9 102,2 102,0 104,1 102,0 101,9 102,3 102,2 102,3 102,1 101,9 102,1 102,1 101,7 102,2 102,2 102,2

г.Ташкент 2140,6 2157,1 2180,0 2206,3 2234,3 2296,5 2309,3 2340,9 2352,9 2371,3 2393,2 2424,1 2464,9 2509,9 2571,7 2694,4 2862,4 2956,4 3040,8 142,1 1,85

100,0 100,8 101,1 101,2 101,3 102,8 100,6 101,4 100,5 100,8 100,9 101,3 101,7 101,8 102,5 104,8 106,2 103,3 102,9
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Примечание: В десятичной форме — количество человек (тысяч человек), в знаменателе — прирост по сравнению с предыдущим годом (в процентах).
Таблица составлена на основе информации Государственного агентства по статистике Республики Узбекистан.
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высок по сравнению с предыдущими годами. Различия в годовой динамике

прироста  населения  происходят  каждый год  в  соответствии с  реформами,

проводимыми  на  основе  государственной  программы.  В  частности,

относительно  высокий  уровень  прироста  населения  в  2011  году  можно

объяснить  тем,  что  2010  год  был  назван  «Год  гармонично  развитого

поколения». В  этой  Государственной  программе  совершенствование

нормативной  базы,  направленной  на  защиту  прав  и  интересов  детей  и

молодежи, укрепление правовой базы для их правильного развития, внесение

изменений и дополнений в действующее законодательство и нормативные

документы  в  соответствии  с  требованиями  времени,  на  основе

последовательной  реализации  программы  «Здоровая  мать  –  здоровый

ребенок», дальнейшего усиления мер по воспитанию здорового поколения,

совершенствования  системы  охраны  репродуктивного  здоровья  матери  и

ребенка,  приоритетного  развития  системы  здравоохранения  на  основе

профилактики, укрепление  материально-технической  базы  медицинской

службы, усиление разъяснений и консультирования населения по вопросам,

связанным с рождением и воспитанием здоровых детей, и их фактическая

реализация в определенной степени повлияли на рост населения. 

В таблице представлены результаты анализа 19 лет, включая 2006-2024

годы,  со  своей  динамикой. В  рассматриваемые  годы  динамика  прироста

населения  возрастала  медленно.  Большинство  случаев  рост населения

наблюдается в Сурхандарьинской (14) и Кашкадарьинской (13) областях.  В

естественном  движении  населения  этих  регионов  высокая  рождаемость  и

относительно  низкие  миграционные  движения  несколько  ускоряют  рост

населения. Кроме того, темпы прироста населения были отмечены несколько

выше в Джизакской (9), Самаркандской и Наманганской (8) областях.

Большинство населенных пунктов в Джизакской области были созданы

благодаря  освоению  Мирзачуля,  а  в  1960-70-е  годы  большое  количество

людей  было  переселено  из  районов  с  густонаселенностью  или  плохо
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сформированными  гидрографическими  притоками. В  частности,  в

территориальное движение были вовлечены жители равнинных районов,  а

также  Бахмальского,  Зоминского,  Галлааральского,  Фаришского,

Нуратинского,  Кошрабатского,  Пайарыкского  и  Булунгурского  районов.

Высокая  доля  молодых  семей  в  составе  населения,  участвующего  во

внутренней миграции, привела к увеличению числа молодых людей и лиц,

вступающих  в  брак  через  определенный  период  времени,  а  это,  в  свою

очередь, привело к несколько более быстрому росту населения. Эта «волна»

продолжается и по сей день.

Высокий уровень прироста населения в Самаркандской области может

быть  обусловлен  низким  уровнем  урбанизации  (36,7%).  Благодаря  реке

Зарафшан  густота  сети  гидрографических  притоков  послужила  основой

развития  аграрного  сектора.  Это  влияет  на  занятость  населения  и

обеспечивает ее стагнацию. Известно, что существует определенная разница

в  процессах  рождаемости  между  населением  сельской  местности  по

сравнению  с  городским,  то  есть  в  сельской  местности  рождаемость

относительно  высока.  Например,  в  деревнях  дети  также  могут  создавать

материальные  блага,  то  есть  вносить  вклад  в  семейное  хозяйство  за  счет

ухода  за  скотом  и  личным  подворьем.  Немного  больше  это  влияет  на

количество детей.

За  последние  пять  лет  рост  населения  в  республике  и  регионах

несколько  ускорился.  В  этом  плане  выделяется  город  Ташкент,  то  есть

является  лидером  среди  административно-территориальных  единиц

республики  за  эти  годы  (2020/102,5%,  2021/104,8%,  2022/106,2%,

2023/103,3%  и  2024/102,9%).  Стоит  отметить,  что  в  2022  году  население

Ташкента  выросло  на  106,2%. Данная  динамика  основана  на  передаче  в

общей  сложности  7853,3  га  земли  из  Ташкентской  области  (в  том  числе

3250,1  га  земель  сельскохозяйственного  назначения)  в  город  Ташкент,  и

171,3  га  земли  из  города  Ташкента  на  территорию Ташкентской  области.

Также быстрый рост  населения  столицы может быть обусловлен тем,  что
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строительство  в  городе  многоэтажных  жилых  домов  на  основе  срочных

кредитов  без  первоначальных  платежей  и  предоставление  их  жильцам,

простота регистрации по месту жительства привлекают молодежь и молодые

семьи, особенно обеспечивается трудоустройство.

Различия  в  приросте  населения  регионов  были  вызваны

несоответствием  половозрастного  состава  населения  в  предыдущие  годы,

исторической  демографической  ситуацией,  различиями  в  брачности,

рождении,  смертности,  миграции,  а  также  социально-экономическими

возможностями в разные периоды. Именно поэтому население регионов в

один год росло быстро, а во второй год — медленно, или наоборот.

Таким образом,  существуют определенные региональные различия  в

приросте населения страны, которые несколько различаются в зависимости

от природных условий и возможностей социально-экономического развития

регионов.  С  этой  точки  зрения  по  темпам  роста  населения  регионов

республики в 2006-2024 годах можно выделить следующие три группы:

1. Регионы с высокими темпами прироста населения (140,9% и более):

Сурхандарьинская,  Кашкадарьинская,  Наманганская,  Самаркандская,

Джизакская, Андижанская, Ферганская области и город Ташкент;

2.  Регионы  со  средним  темпом  прироста  населения  (132,3-140,8%):

Хорезмская, Сырдарьинская, Бухарская и Навоийская области;

3. Территориальные единицы с низким приростом населения (132,2% и

менее): Республика Каракалпакстан и Ташкентская область.

В  последние  годы  ухудшение  экологической  ситуации  некоторых

регионов из-за  загрязнения  окружающей среды и в  определенной степени

нарушения  природного  баланса  привело  к  незначительному  изменению

демографической  ситуации. В  частности,  в  2006-2024  годах  прирост

населения в Республике Каракалпакстан и Ташкентской области несколько

ниже (127,4 и 123,6%), чем в других регионах. В анализе 2019 года только за

один год в Республике Каракалпакстан, т.е. в 2011 году, прирост населения

составил  103,0%,  а  годовой  прирост  имеет  небольшое  колебание.
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Аналогичная ситуация наблюдалась в Хорезмской и Ташкентской областях.

В анализируемые годы рост существенно изменился всего за два года, а в

остальные  годы  наблюдался  почти  такой  же  рост.  Неблагоприятные

природные  условия  Навоийской  области,  то  есть  пустыни  занимают

большую  часть  ее  площади,  ограничивают  возможности  роста  населения

(132,3%).

При  этом  темпы  прироста  населения  в  Сурхандарьинской  и

Кашкадарьинской  областях  значительно  выше  (149,5  и  147,1%).

Демографические процессы развиваются в этих регионах вследствие низкого

уровня  урбанизации,  особого  внимания  к  обычаям  и  традициям  среди

местного населения, относительно низкой занятости женщин в общественной

жизни.

На рост населения напрямую влияет его возрастная структура. Высокая

доля  молодежи  по  сравнению  с  пожилыми  людьми  в  населении  страны

приводит  к  быстрому росту  населения.  Напротив,  большая доля пожилых

людей вызывает «старение» населения. По мнению польского демографа Э.

Россе,  если  процент  людей  в  возрасте  60  лет  и  старше  в  населении

превышает  12  процентов,  это  означает,  что  население  данной территории

(страны, региона, города и т. д.) начинает стареть. В результате численность

населения уменьшается и наблюдается процесс депопуляции.

В возрастной структуре населения Узбекистана в 2023 году 31,8% от

общей  численности  населения  будут  моложе  трудоспособного  возраста,

56,9% трудоспособного возраста и 11,3% старше трудоспособного возраста.

В  последние  годы  заметные  изменения  в  этой  структуре  населения

продолжаются устойчивыми темпами. Например, в 2017 году люди моложе

трудоспособного  возраста  составляли  30,1%  от  общей  численности

населения, в 2018 году – 30,2%, в 2019 году – 30,4%, в 2020 году – 30,7%, в

2021  году  –  30,9%,  в  2022  году  –  31,3%,  в  2023  году  –  31,8%.  год.  Эту

ситуацию можно объяснить ростом рождаемости в республике и ее регионах.

Такая же ситуация наблюдается и в группе старше трудоспособного возраста
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(9,4%,  9,7%,  10,1%,  10,5%,  10,8%,  11,1%  и  11,3%  соответственно).  В

последние  годы  положительные  изменения  в  социально-экономическом

развитии  республики  повлияли  на  повышение  качественных  показателей

уровня жизни населения, обусловив рост средней продолжительности жизни.

Однако  доля  людей  трудоспособного  возраста  в  рассматриваемые  годы

медленно снижается (60,5% в 2017 г., 60,1% в 2018 г., 59,5% в 2019 г., 58,8%

в 2020 г., 58,3% в 2021 г., 57,6% в 2022 г. и 56,9% в 2023 г.). Естественно, что

относительный  рост  рождаемости  является  причиной  большого  числа

молодых  людей  в  составе  населения,  а  увеличение  средней

продолжительности жизни – причиной увеличения  доля пожилых людей в

составе населения.

В целом прирост населения регионов республики существенно растет

по сравнению с предыдущими годами. На рост населения частично влияют

природные,  агроклиматические  условия, благоприятные  климатические

условия, плодородные земли и достаточные водные ресурсы обуславливают

плотное расселение населения на существующей территории и его прирост

относительно высок.

На основании вышеизложенного можно отметить следующее:

демографическая  ситуация  в  стране  движется  в  сторону  ускорения

роста населения;

темпы прироста сельского населения республики растут незаметно по

сравнению с предыдущими годами;

относительно  более  быстрый  рост  сельского  населения,  чем

городского,  обусловливает  снижение  уровня  урбанизации  в  некоторых

регионах;

расселение  сельского  населения  в  основном  сосредоточено  на

орошаемых территориях, вокруг крупных городов и автомагистралей.

Учет особенностей демографической ситуации в сельской местности

важен  для  решения  социальных  проблем  в  республике,  эффективного
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использования  трудовых  ресурсов,  реализации  научно  обоснованной

региональной политики, прогнозирования численности сельского населения

и  его  состава. При  этом  в  соответствии  с  социально-экономическим

развитием регионов семьи стали планировать размер семьи исходя из своих

возможностей. Это приводит к определенному изменению количества детей

в семье.
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