Aboyaxakoea P.M.
AHOUMNCAHCKUTL 20CY0apCHBEHHBLIL MEOUWUHCKUIL UHCuUmym Y30exucman,
Accucmenm,

Anousxncan

POJIb THIIOTAJIAMO-TUTIO®U3APHO-HAIMIOYEYHUKOBOM
CHUCTEMbBI B ®°OPMUPOBAHUU HEWMPOILIUPKYJISATOPHOM
JUCTOHHUH Y NTIOAPOCTKOB INTPEITYBEPTATHOI'O U
IIYBEPTATHOI'O BO3PACTA

Annomayus: ILlenvto uccnedoganus 0OviIO U3yyeHUe poau 2UNOMAIAMO-
2UNOPU3APHO-HAONOYEYHUKOBOU CUCEMbl 8 PA3GUMUU HEUPOYUPKYIAMOPHOLL
oucmonuu (HI[/]) y noopocmkos npenybepmamuno2o u nyoepmamuoco
go3pacma. H3yuenvl 20pMOHAIbHbIE USMEHEHUS U UX GIUSHUE HA 8e2eMamMUBHYI0
pecynayuro. B uccnedosanue ovinu exnrouenvr 60 noopocmrkos ¢ OUaCHO30M
HI[Zl u 30 300posvix nodpocmkos 6 Kauecmee KOHMPOIbHOU epynnvl. B
pe3yibmame ycmauogieHo, umo y noopocmkos c¢ HI[J nabarooaemcs
nosvlutenHwvlli yposeusv kopmusona u AKTI, ocobenno 6 nybepmamuulii nepuoo.
Omo ceuoemenvcmayem o eunepakmusayuu I'T'H-cucmemol, ymo modrcem Ovimo
C8A3AHO C Hapyuienuem aoanmueHblX MexaHuzmos opzanuzma. llonyuenmnwvie
OaHHble NOOYEPKUBAIOM BAICHOCHb DAHHEU OUACHOCMUKU U KOMNJIEKCHO20
nooxooda x neuenuro HI[/[snoopocmrosomeospacme.
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npenybepmam, nybepmam, xopmuszon, AKTI, eunomanamyc, cmpecc,
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THE ROLE OF THE HYPOTHALAMIC-PITUITARY-ADRENAL
SYSTEM IN THE FORMATION OF NEUROCIRCULATORY
DYSTONIA IN PREPUBERTARY AND PUBERTARY ADOLESCENTS

Abstract: The aim of the study was to investigate the role of the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) system in the development of
neurocirculatory dystonia (NCD) in adolescents during the prepubertal and
pubertal periods. Hormonal changes and their impact on vegetative regulation
were studied. The study included 60 adolescents diagnosed with NCD and 30
healthy adolescents as a control group. The results showed that adolescents
with NCD had elevated levels of cortisol and ACTH, especially during puberty.
This indicates HPA system hyperactivation, which may be related to disrupted
adaptive mechanisms in the body. The findings emphasize the importance of
early diagnosis and a comprehensive approach to the treatment of NCD in

adolescence.

Key words: neurocirculatory dystonia, adolescents, prepuberty, puberty,
cortisol, ACTH, hypothalamus, stress, hormonal profile, autonomic dysfunction.

Beenenue. Heiiporupkynstopnas nucronus (HI) npencraBnser coboit
MOJTMATHOJIOTMYECKOE byHKIIMOHAIBHOE 3a00JIeBaHuE, KOTOpOE
XapaKkTepu3yeTcsi pasHOOOPA3HBIMM HAPYUIEHUSIMH CO CTOPOHBI CEpICYHO-
COCYJIUCTOM, NbIXaTeIbHOM W BereTaTuBHOM cucteM. HambGonee wacto HIL/
JMArHOCTUPYETCS B MOJIPOCTKOBOM BO3pPACTE, YTO CBSI3aHO C WHTEHCUBHBIMU
(bU3HOTOTUYECKUMHU u MICUX03MOIMOHATbHBIMU M3MEHEHUSIMU,
MPOUCXOASIIUMUA B opraHuzme. OZHUM M3 KIIOYEBBIX (DAaKTOPOB, WUTPAIOIIMX
ponb B paseutuu HIJI, sBasgerca crpeccoBas peakuus, peryJupyemas
runoranamo-runoduszapao-HaanodeyankoBoit (I'TH) cucrtemoii. B ycnoBmsix
MOBBIIIIEHHON Y4e0HOW Harpy3Ku, COLMAIBHBIX CTPECCOB U TOPMOHAIBLHOMU
MEePECTPONKU JTaHHASI CUCTEMA MOKET (PYHKIIMOHUPOBATH C HAPYILICHUSIMHU, YTO
BJIEYET 32 cOOOM HECTaOMIBLHOCTh BereTaTuBHOM peryisiuu. Ocoboe 3HaueHue

HMECT H3YUYCHHUC I'TH-cucteMbl B KOHTEKCTE Pa3JIMYHBIX 3TAIllOB IIOJIOBOI'O
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CO3pEeBaHUs, TaK KaK WMEHHO B TPEmyOepTaTHBIA W MyOepTaTHBIM MEePUOIBI
HAOMIOMAOTCS HanOoJiee BBIPAKEHHBIE KOJIEOAHWS TOPMOHAIBLHOTO (OHA U
MOBBIIIIEHHAS YYBCTBUTEIBLHOCTh K CTPECCY.

Marepuansl u Meroabl:B uccienoBanue ObUM  BKJIIOYEHBl 60
nmoApocTkoB B Bo3pacte oT 11 mo 17 ner ¢ auarnozom HILJI. [TaruenTtsr Obu1H
paznenennl Ha npenybOepratHyro (11-13 ner) m mybeprarnyro (14-17 ner)
rpynmnbsl. KoHTponbHyto rpymmy coctaBuid 30 340pOBBIX MOJPOCTKOB.
UccnenoBanus BkiIrouanu aHanu3 ypoBHS koptuzona u AKTI, Tect ¢
nekcametazonoM, OKI', oprocratmyeckyio mpoOy, MIKaly TPEBOXKHOCTH
['amuiibTOHA.

Pe3yabTaThl: YCTaHOBJIEHO NOBBIIEHUE YPOBHS KopTu3ona u AKTI y
noapoctkoB ¢ HII/I 1o cpaBHEHMIO ¢ KOHTPOIBHOM TpynIon. 1lonoxurensHbIi
TECT C IEKCaMETa30HOM BBISBJIEH Y OoJbIIMHCTBA noApocTkoB ¢ HI/I.

Ta6muma 1. 'opmonanbubiid npoduiib y noapoctkoB ¢ HII/[ 1 B koHTpoabHOM

rpynme

IHoka3areib IIpenybGeprart IIyGepraTt KonTpousb
(n=30) (n=30) (n=30)

Koptuzon (amomw/m) | 680 £ 80 735 £ 88 470 + 60

AKTT (ir/mur) 72+ 8 81 +£10 42+ 6

[Tonoxwut. Tect ¢ 60% 70% 10%

JIEKCAMETa30HOM

[IIxanarpeBoxHoct | 19.3 £2.1 23.7+3.4 12.1+1.6

1 (0asnl)
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Oocyxnenune: AxrtuBaumss [TH-cuctempr y mnogpoctkoB ¢ HII/I,
0COOEHHO B nepuoj myOepTara, yKa3blBaeT Ha €€ KIIOUEBYIO POJIb B MATOTE€HE3E
JAHHOTO  cocTosiHMs.  YpoBeHb  koptm3ona u  AKTI, 3HauurtensHO
IIPEBBIIAIOIMINN MOKA3aTENN KOHTPOJIBHOW T'PYNIIbI, MOKET CBUIETEIbCTBOBATH
O XPOHMYECKOW THUIIEPPEAKTUBHOCTH  CTPECC-OCH, 4YTO MPUBOAUT K
JecTaOUIM3alii BEreTaTUBHOW HEPBHOM cucTeMbl. B yClI0BUSIX TrOpMOHAIBHOU
HECTaOWJIBbHOCTH, THUIHMYHOM JUIsI MOJPOCTKOBOTO  IEpPUOJA, OPraHu3M
CTAaHOBUTCSL 0oJiee YSA3BUMBIM K SK30T€HHBIM M HHAOT€HHBIM CTPECCOpPAM.
OCco0OEHHO Ba)XHBIM SIBJSIETCSI TO, YTO MOBBIIIEHHE TOPMOHANBHBIX YPOBHEU
COYETACTC C KIMHUYECKMMM IPOSIBICHUAMH TPEBOXKHBIX PACCTPOUCTB,
AMOILIMOHAIILHON JTAOMJIBHOCTU U ACTEHHMYECKUX COCTOSHMM. DTO MOATBEPIKAAET
HEOOXOAUMOCTh KOMIUIEKCHOTO TOAXO0Ja K AuarHoctuke u jedenuro HILJI,
BKJIFOYAIOIIETO HE TOJIBKO KapIHOJIOTMYECKOE, HO U dHIOKPUHOJIOTHYECKOE U
ncuxoduzuosiornyeckoe obcnenoBanre. Kpome Toro, mosydeHHbIE aHHbBIC
NOMYEPKUBAIOT 3HAYUMOCTh paHHEM MpOQUIAKTUKM W HMHTEPBEHUUH B
npenyoepTaTHOM BO3pacTe JUisl IPEIOTBPAILEHUS] XPOHU3ALMH [TPoLIecca.

BeiBoabi: Y noapoctkoB ¢ HIJ| HaOmromaercst akTuBalusl TUIOTAIaMO-
runo(u3apHO-HAANOYECUHUKOBON  CHUCTEMBI, OCOOCHHO  BBIpD@)KEHHas B
nyoepraTHeiii  nepuon.lloBeimienHslie  ypoBHM — koptuzona  u AKTD
CBUJETENBCTBYIOT O XPOHHUYECKOW CTPECCOBOM Meperpyske, CrocoOCTBYIOIIEH
HapyLICHUIO BEreTaTUBHOM peryssiiuuu.Bo3pacTHele M MOJIOBBIE OCOOEHHOCTH
HE0OXO0MMO YUYHUTHIBATH MPU AuarHoctuke u tepanuu HIJ/L y noapocTkos.

TecT ¢ nexkcaMeTa30HOM MOJKET CIIYXKUTb JTOINOJIHUTEIBHBIM JTHArHOCTUYECKUM
KpUTEpPUEM OLIEHKM CTpecc-peakTUBHOCTU.PazpaboTka mnpoduiiakTuyecKux
porpamMMm IS TOAPOCTKOB ¢ puckoMm dopmupoBanus HIIJ[ nomxHa BKITIOUATH
DIIEMEHTHI IICUX03MOLMOHATIbHON pasrpy3ku U HOpMaJIU3aLuu

HEHPOIHIOKPUHHOTO OanaHca.
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AKTYyallbHOCTh HCCJIENOBAHUS TICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOUCTB Yy JAETEU C
Beretococyaucton nucronueit (BCJI) cBs3ana ¢ TeM, 4TO MHOTHE U3 HUX OepyT
CBO€ HAYaJI0O B JETCKOM BO3pacTe, M TMEPBUYHBIC TMPOSIBICHUA 4YacTo
3aKIIFOYAIOTCA B HAPYIIEHUSX BErE€TAaTUBHOW PErylsiUuU. Y TOAPOCTKOB C
HelporupkyastopHot  gucronuen  (HIIJ[) nabmromaeTcss  BhIpakeHHOE
SMOLIMOHAIBHOE  HANpsDKEHHWE, KOTOPO€  YCWIMBACTCS  TOPMOHAIBHBIMHU
U3MEHEHUSIMU B Tepuoisl  mpemyOeprata u  mybOeprata. CoriacHo
uccnenoBanuio AGaynxakoBoit (2025), akTuBanus rurnotajaMo-runodu3apHo-
HAJIIOYEYHUKOBOW CUCTEMBI y noApocTkoB ¢ HI/l mpuBOAMT K MOBBIIIEHUIO
ypoBHs kopTtu3zoida u AKTI, dYro wmoxer OOBSICHATH MOBBIIICHHYIO
AMOIMOHATBHYIO Ja0WIHLHOCTh U TPYJAHOCTH B COI[MATILHOM ajanTaiuu. ITO Ke
HaOmomaercss u y gerer ¢ BCJl, rme 5sMoIMOHAIBHOE HaNpsiKEHUE,
3aTPYJHEHUS B YCTAHOBJIECHUH MEXIUYHOCTHBIX KOHTAKTOB U AUCTAPMOHHUYHBIC
YepThl JIMYHOCTU CIIOCOOCTBYIOT HAPYIIEHUIO TICUXOBETETATUBHOMN PEryJIAINU U
3aTPYIHSIOT aJanTalldio B ITKOJLHOM M ceMeiHoM cpenax. OcoOeHHO BaKHBIM
apisgercst Tor gakt, yto y noapoctkoB ¢ HIIJl u BCJ] yacto nabmomarorcs
CXO0XHUE MHTPATNICUXUIECKUE KOH(DIUKTHI, KOTOPhIE OKA3bIBAIOT BIUSHUE KaK Ha
MICUXUYECKOE COCTOSIHUE, TAK U HA COMAaTHYECKOE 3I0POBBE.

[lcuxosMonMoHaabHass HECTaOWUJIBHOCTb, CBSA3aHHAsE C TUIEpaKTUBAIUEH
cTpecca, uMeeT Iiyookue mocieactBus aina pazsurus HILJ[ y moapoctkos, u
0COOEHHO Ba)KHBIM SIBJIIETCS KOMIUIEKCHBINA MOAXOJ B IMArHOCTUKE U JICUEHUU
ATUX  PacCTPOMCTB, BKJIIOYAsl Kak  JHIOKPUHOJOTMYECKOE, TaKk W
ncUXo(PU3UOIOTHYecKoe  OOcCJeoBaHMe.  BBISBICHHBIE  SMOLMOHAIBHBIC
pacCTpOMCTBa MOJYEPKUBAIOT HEOOXOJIMMOCTh paHHEH MNPOPUIAKTUKA U
KOPPEKLUHUH  TCUXO3MOLMOHAIBHBIX  COCTOSHUM I MPEIOTBPALICHUSA

XPOHHYECKUX 3a00JICBAaHUM M YIYUIICHHUS COIMAIbLHOMN aarTalliH.
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	Аннотация: Целью исследования было изучение роли гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы в развитии нейроциркуляторной дистонии (НЦД) у подростков препубертатного и пубертатного возраста. Изучены гормональные изменения и их влияние на вегетативную регуляцию. В исследование были включены 60 подростков с диагнозом НЦД и 30 здоровых подростков в качестве контрольной группы. В результате установлено, что у подростков с НЦД наблюдается повышенный уровень кортизола и АКТГ, особенно в пубертатный период. Это свидетельствует о гиперактивации ГГН-системы, что может быть связано с нарушением адаптивных механизмов организма. Полученные данные подчеркивают важность ранней диагностики и комплексного подхода к лечению НЦДвподростковомвозрасте.
	Результаты: Установлено повышение уровня кортизола и АКТГ у подростков с НЦД по сравнению с контрольной группой. Положительный тест с дексаметазоном выявлен у большинства подростков с НЦД.
	Обсуждение: Активация ГГН-системы у подростков с НЦД, особенно в период пубертата, указывает на её ключевую роль в патогенезе данного состояния. Уровень кортизола и АКТГ, значительно превышающий показатели контрольной группы, может свидетельствовать о хронической гиперреактивности стресс-оси, что приводит к дестабилизации вегетативной нервной системы. В условиях гормональной нестабильности, типичной для подросткового периода, организм становится более уязвимым к экзогенным и эндогенным стрессорам. Особенно важным является то, что повышение гормональных уровней сочетается с клиническими проявлениями тревожных расстройств, эмоциональной лабильности и астенических состояний. Это подтверждает необходимость комплексного подхода к диагностике и лечению НЦД, включающего не только кардиологическое, но и эндокринологическое и психофизиологическое обследование. Кроме того, полученные данные подчёркивают значимость ранней профилактики и интервенции в препубертатном возрасте для предотвращения хронизации процесса.
	Выводы: У подростков с НЦД наблюдается активация гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы, особенно выраженная в пубертатный период.Повышенные уровни кортизола и АКТГ свидетельствуют о хронической стрессовой перегрузке, способствующей нарушению вегетативной регуляции.Возрастные и половые особенности необходимо учитывать при диагностике и терапии НЦД у подростков.

